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	День недели
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Калорийность 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1день завтрак
Обед 
	 Рожки отварные с маслом
Котлета

Соус

Хлеб 

Чай с сахаром

Суп рисовый на костном бульоне

Рыба запечённая 

Картофельное пюре

Хлеб 

Компот

Свежие фрукты 
	200г
100г

50г

40г

200г

250

50

200

40

200

200
	7,36
16,6
0,81

3,16

0,2

7,37

14,83
4,26
3,16

0,56
0,8


	7,88
3,47

0.81

0,4

0,05

6,33

10,67
8,08
0,4

0

-
	52,77
21,4

5,23

19,24

15,01

36,05

3,71
31,06
19,24

27,89
22.16
	298,5
193,8

56,1

95,6

56,85

221,85

169,25
213,94
95,6

113,79
1515,28

384,0

1899,28

	2день завтрак 
Обед 
	Суп гороховый на костном бульоне   
Хлеб 

Фито-чай 

Суп картофельный с мясом 

Пельмени 

Хлеб 

Кисель 

Свежие фрукты
	250
40

200

250

200

40

200

200
	2,34
3,16

0,2

6,72
18,8

3,16

1,36
0,8
	3,89
0,4

0,05

7,21
27,6

0,4

-

-
	13,61
19,24

15,01

21,28
52

19,24

29,02
22,16
	98,79
95,6

56,85

174,98
530

95,6

116,19
1168,01

384,0

1552,01



	3день завтрак
Обед 
	Каша рисовая со сливочным маслом 
Пряник

Хлеб 

Кофейный напиток 
Борщ со свежей капустой 

Каша гречневая с маслом отварная колбаса  

Хлеб 

Чай с сахаром
Свежие фрукты 
	200
50

40

200

250

150

40

40

200

100
	5,12
2,4

3,16

3,08
7,15
7,64

4,28

3,16

0,2

0,4


	6,62
1,4

0,4

3,52
7,98

8,81

7,36

0,4

0,05

-


	32,61
38,85

19,24

23,13
23.59

40,93

0,76

19,24

15,01

11,08
	210,13
175

95,6

132,02
189,51

263,5

86,4

95,6

56,85

1304,61

192,0

1496,61

	4день завтрак

Обед  
	Плов с мясом курицы
Хлеб 

Фито-чай 

Суп картофельный с крупой и рыбой 

Жаркое по-домашнему 

Сок яблочный 

Хлеб 
	250
40

50

250

220
200

40
	15,79
3,16

0,2

13,21
22,54
2
3,16
	23,15
0,4

0,05

4,11
17,33
0,20
0,4
	55
19,24

15,01

6,70
22,13
5,80
19,24
	481,44
95,6

56,85

116,24
334,08
36
95,6

1215,81

	5 день завтрак
Обед 
	Пирог 
Компот из сухофруктов
Суп гречневый на костном бульоне

хлеб

Суп рисовый  на костном бульоне

Отварная сосиска   

Картофельное пюре 

Чай с сахаром

Хлеб

Свежие фрукты
	100г

200г

250

40

200

200

40

200

200
40

150
	7,14
0,56
8,49

3,16
4,64

7,37
4,28

4,26
0,2

3,16

0,5
	6,01
0
6,37

0,4
7,95

6,33
7,36

8,08
0,05

0,4

-
	45,13
27,89
34,19

19,24
40,47

36,05
0,76

31,06
15,01

19,24

14,77


	264,37
113,79
222,45

95,6
242,7

221,85
86,40

213,94
56,85

95,6

1370,85

256,0

1626,85

	6день завтрак 
Обед 
	Вареники со сливочным маслом 
Хлеб 

Чай с сахаром

Суп гороховый 
Тефтели  

Рожки отварные со сливочным маслом 

Соус 

Хлеб 

Кофейный напиток 

Свежие фрукты
	200
40

200

250
75
200

50

40

200

200


	8,93
3,16

0,2

2,34
12.85
7,36

0.81

3,16

3,08

0,8
	12,5
0,4

0,05

3,89
14,60
7,88

3,67

0.4

3,52

-
	48,28
19,24

15,01

13,61
8,74
52,47

5,23

19.24

23,13

22,16
	330,85
95,6

56,85

98,79
217,83
298,5

56,1

95,6

132, 02
1382,14

384,0

1766,14

	7день завтрак

Обед  
	Гороховое пюре 
Соус 

Колбаса отварная 

Хлеб 

Фито-чай
Борщ со свежей капустой  

Пельмени

Компот
хлеб  
	150
50

40

40

200

250

200

200
40


	19,16
0,81

4,28
3,16

0,2

7,15

18,8

0,56
3,16
	1,33
36,7

7,36
0,4

0,05

7,98

27,6

0

0,4
	42,33
5,23

0,76
19,24

15,01

23,59

52

32,86
19,24
	258
56,1

86,40
95,6

56,85

189,51

530

129, 52
95,6

1515,77

	8день завтрак

Обед  
	 Каша пшённая со сливочным маслом 
Хлеб 

Печенье 

Кофейный напиток 

Суп рисовый на костном бульоне 

Рыба запечённая 

Картофельное пюре 

Хлеб

Чай с сахаром и лимоном 

Свежие фрукты
	200
40

50

200

250

50

200

40

200

200


	5,68
3,16

3,7

3,08
7,37
14,83
4,26

3,16

1,5

0,8
	6,35
0,4

5

3,52
6,33
10,67
8,08

0,4

1,65
-
	29,77
19,24

38,1

23,13
36,5
3,71
31,06

19,24

17,16

22,16


	199,25
95,6

203

132,02
221,85
169,25
213,94

95,6

85,85

1416,36

384,0

1800,36



	9день завтрак
Обед  
	Суп картофельный с макаронными изделиями и мясом курицы
Хлеб

Чай с сахаром

Суп гречневый на костном бульоне

Отварная сосиска

Картофельное пюре 

Чай с сахаром

хлеб 

Свежие фрукты
	250
40

200

250

40

200

200

40

150
	9,87
3,16

0,2

8,49

4,28

4,26
0,2

3,16

0,5


	10,75
0,4

0,05

6,73

7,36

8,08
0,05

0.4

-
	34,89
19,24

15,01

34,19

0,76

31,06
15,01

19,24

14,77
	272,65
95,6

56,85
222,45

86,4

213,94
56,05

95,6

1100,34

256,0

1356,34

	10 день завтрак 

Обед  
	Булочка 
Кисель 

пельмени

Суп картофельный на костном бульоне

Плов с мясом курицы  

Хлеб

Чай с сахаром 

Свежие фрукты
	100
200

200

250

250

40

200

200
	7,14
1,36
18,8

6,72
15,79

3,16

0,2

0,8
	6,01
0

27,6

7,21
23,15

0,4

0.05

-
	45,13
29,02
52

21,28
55,68

19,24

15,01

22,16
	264,37
116,.19
530

174,98
481,44

95,6

56,85

1719,43

384,0

2103,43


