B 1HY HIKONBHBIX KaHUKYJI CAHATOPHO-KYPOPTHBINA Typ "MaTh U 1uTs" B caHaTOpUH
"JlazypHblii" nms nereit ¢ poautensimu 3a 2720 pyOneit B cyTku!

3110pOB peOEHOK — cUacT/IMBa Mama!

Jluarnos «Yacto Goseronuii pedeHOK» 3HAKOM, K COXKaJIeHUI0, MHOTMM MaMaM. MpbI
CTaJKMBAEMCsI C ATOM MPOOIEMOI Yailie BCEro Mpu MOCTYIICHUN peOeHKa B ICTCKUM cajl
WJIA WIKONY. [[MUTEIbHBIN HACMOPK, «HETIOHSITHBIN» Kalleab, COXPAHSOIIUNCS JIIUTEIBHOE
BpeMsl, aJUIeprusl Ha JIEKapCTBa, BEUHbIE OOJbHUYHbBIC. Ha MUII0 MpU3HAKKU CHIXKEHUS
MMMYHHTETA.

Canaropuii «JlazypHblii» pazpaboTai crieliMalIbHYIO IPOrpaMMy JIJIsl YacTO U JUIUTEIBHO
00JIeIOMIMX IeTel C O0IMEYKPETUIIONUM 1 UMMYHOCTUMYJIUPYIOIUM 3 (HEKTOM.
[Iporpamma pazpabotana ajis nereut ot 3 1o 15 et u HanpaBiieHa Ha YKPEIJICHUE 3I0POBbSA
neTeit u poauteneid. Hammx MaJleHBKUX TOCTEH MOTYT COMTPOBOXKIATh HE TOIBKO POTUTEIIH,
HO M TI00BIC ApYyrHue OIM3KUE POACTBCHHUKH. JleueOHas mporpamMmma «MaTh u

JUTS IOMOJIHUTEIBLHO BKITIOYAET JICUEHUE U JJIS B3POCIIOTO, U JIJIsl peOeHKa, 1Mo mpoduiIto.

[Iporpamma paccuntana Ha 7, 12 nHei.

[IporpamMma noka3aHa Kak 3/10pOBbIM JI€TSIM, TaK U MMALIUEHTaM C YaCThIMU IPOCTYIHBIMU
3a0071€BaHUSIMUA BHE UX OOOCTPEHHS.

JleueOHbIe TipoLIeypHI 715 A€TEH (B COMPOBOXKICHUU POTUTENECH):

o Ilpuem Bpaua 2 paza B 5 nHeit

o Maccax pyuHoil (ciMHA) — €XXEeTHEBHO

« banbHeoneuenue (JeueOHbIC BAHHBI) — €KETHEBHO

« bacceilH — e)XeTHEBHO

e BozneiicTBue ae4eOHOM rps3bio (aMMUIMKAIUKA Ha TPYAHYIO KIETKY, 00J1acTh HOCA,
Ma3yx);- €KEeIHEBHO

o JleyueOHas ruMHacTuKa (B T.4. JbIXaTellbHasi TUMHACTUKA C HHCTPYKTOPOM)
€KEeTHEBHO

o TerutoneueHnne — eXKE€AHEBHO

o KucnopoaHblii KOKTENIIb — €KETHEBHO

o @duroyaii — eXKETHEBHO

o @usnorepanusi — €KEIHEBHO

o Kuumartoneyenue (MHransiuu, CesieoTEpanus) - €xXeIHEBHO

o Jluerorepanwus.

Ipue3sdrcarowuii Ha neyeHue 1 OMObIX 8 CAHAMOPULL PEOEHOK U CONPOBOACOAIOWULL POOUMENL OONHCHBL
uUMems CaHamopHO-KyPOPMHYIO Kapmy YCmMaHoseieHHo2o oopasya (popma 076/y).
Bce neuebnvie npoyedypuvl HazHauaomces cmpo2o no NOKA3AHUAM.

VY3HaTh NOAPOOHOCTH U 3amucaThcs MOXKHO 1Mo Teq. 8 (38587) 24 4 60, 8 960 965 45 52



IIpoepamma canamopHo-kypopmuoz2o mypa «Mambs u dums»

HA 80CKpPeCeHbe

8.00-3asmpak

9.00- 3KcKypcus 8 My3eli ucmopuu passumus 20pHO20 npouszeodcmea um. A.[lemudnea 6 2. 3MmeuHo20pCKe,
3KCKYypcuUs no 2.3meuHo2opcky (cmoumocme 250 pyb. ,npodonxcumensHocms 2 4.)

11.00- macmep Knacc «Kanelidockon macmepcmea» (05 epynnei 10 yen)
«lnemeHue u3 pozo3bi» (cmoumocme 200py6., npodonxcumensHocms 1,5 yaca)
«Co30aHue u3zdenuli Ha 20HYAPHOM Kpyee» (cmoumocme 200 py6, npodoaxrcumensHocme 20 MUH)

XydoxcecmseHHasA pocnucs o oepesy 8 mexHuKke 080liHolU ma3ok «Bosawebcmeo TazunscKkoli po3sl» (cmoumocms
300 py6. ,npodonaxumensHocms 1,5 yaca)

Macmep knacc no uHmyumusHoli yusonucu «Omxpoli 8 cebe xydoxucHuxka» (cmoumocms 300 py6b.
,podoaxumensHocms 1,5 yaca)

13.00 — 06e0
14.00 — noceweHue bacceliHa

17.00 — demcKas u2posas npoepamma 8 Kage caHamopus «Mckamenu paseneveHuli» (¢ npusiedeHuem nedazoza
"Jleopua meopuecmaa demeil u Mo100&xcu". 3meurozopckozo pationa) (cmoumocms 100 py6b)

18.30 yocun

20.00 — geuep omadvixa 8 kage



