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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

«Георгиевская средняя общеобразовательная школа»

Локтевский район Алтайский край

ПРОГРАММА

 летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей «Планета детства»
с.Георгиевка

1.  ВВЕДЕНИЕ

Лучше ярче блеснуть 

и быстрее сгореть, 

чем всю жизнь незаметно

 и медленно тлеть!
Пояснительная записка.

Проблема здоровья, развития и воспитания детей остаётся важнейшей государственной проблемой. Каждое образовательное учреждение призвано обеспечить не только учебный процесс, но равно содействовать нормальному развитию обучающихся и охране их здоровья. Это чётко оговорено в п. 51 «Закона об образовании». 

Реформа содержания образования и модернизация образовательной системы подразумевают обязательное внедрение здоровьесберегающих технологий в учебный процесс. Высокая общественная потребность в технологиях, укрепляющих и сохраняющих здоровье участников образовательного процесса, обусловлена, прежде всего, тем, что уровень здоровья детских коллективов в 90-х годах резко снизился по сравнению с 60-70-ми годами. 

Анализ здоровья учащихся нашей школы свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные отклонения в здоровье. Самые распространенные из них: сколиоз, нарушение осанки, ослабленное зрение и т. д. Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание и др.

    Лето – наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы, здоровье. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное – рядом.

      В общении с природой заложен огромный потенциал для гармоничного развития личности. Активная экологическая работа, осуществляемая в летний период года, позволяет формировать у детей установку на диалоговое отношение к природе.

Учитывая все выше сказанное, педагогический коллектив нашей школы поставил перед собой задачу создания системы детского отдыха, оздоровления и занятости ребенка в каникулярный период. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях пришкольного оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение 18 дней. В лагере смогут оздоровиться 24 детей. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в  одном отряде.

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательных учреждений в возрасте 6,5–15 лет. При комплектовании в  лагерь  принимаются  дети,  родители  которых  вносят  взносы в Фонд социального страхования. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Конвенция о правах ребенка, утвержденная Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г.;

· Конституция Российской Федерации (12 декабря 1993г.);

· Национальный план действий в интересах детей, утвержденный указом Президента Российской Федерации от 14 сентября 1995г. № 942;

· Закон Российской Федерации «Об образовании» от 12 июля 1995г.;

· Федеральный закон Российской Федерации «О профессиональных союзах, их правах и гарантиях деятельности» от 8 декабря 1995г.;

· Федеральный закон Российской Федерации «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединениях» от 26 мая 1995г.;

· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 24-Ф3;

· Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте (Закон Российской Федерации от 27 апреля 1993г.);

· Основы законодательства Российской Федерации о культуре (Закон Российской Федерации от 9 октября 1992г.);

· Временное положение об оздоровительном лагере учащихся с дневным пребыванием (Приложение 2 к приказу Минобразования РСФСР от 7 мая 1991г. № 139);

· Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;

· Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 № 2688;

· Порядок проведения смен лагерей с дневным пребыванием.   Приложение № 1 к приказу Главного управления образования № 368 от 21.12.2001;

· Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00 от 2.02.2001;

· Краевая программа «Развитие воспитания в системе общего  образования  Алтайского  края»;

· Программа развития МОУ «Георгиевская средняя общеобразовательная школа»

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель:   Создание организационно-педагогических условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей.

Задачи: 
1. Использовать благоприятные условия окружающей природы села  в качестве источника оздоровления ребёнка.

2. Обеспечить учащихся рациональным питанием, активно-двигательной и физкультурно-оздоровительной деятельностью, включающую систематические занятия доступными видами спорта, оздоровительным бегом, ритмической  гимнастикой, дозированной ходьбой на воздухе;

3. Прививать  культурно-гигиенические навыки соблюдения правил личной гигиены;

4. Формировать негативного отношения к вредным привычкам:               наркомании, табакокурению, алкоголю;
5. Развивать у детей желания приносить пользу обществу, добросовестно относиться к своему труду.

6. Формировать у школьников социально – коммуникативную компетенцию
2.1. Методы и приемы реализации программы.
  Данные задачи будут осуществляться конкретными средствами, методами через систему спланированных мероприятий                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              при создании следующих условий:

1. Создание оптимальных санитарно-гигиенических условий:

· [image: image2.wmf]поддержание чистоты во всех помещениях; 

· организация санитарного контроля качества пищи, приготовляемой в оздоровительном лагере;

· контроль  соблюдения режима дня, гигиенических норм и правил;

· организация здорового, витаминизированного и разнообразного    питания;

· осуществления мер, предупреждающих распространение инфекционных  заболеваний.

2. Пропаганда здорового образа жизни:

· консультация специалистов по предупреждению вредных привычек;

· организация минуток здоровья «Путешествие в страну Витаминию», «Твой режим дня на каникулах», «Здоровье – жизнь»;

· беседы «Наркотики – это смерть!», «Больше куришь – меньше живешь», «Сколько стоит жизнь человека?»;

· беседы о гигиенических навыках, конкурсы на знание личной гигиены;

· создание и защита презентаций о здоровом образе жизни. 

· Просмотр видеофильмов о пропаганде ЗОЖ
3. Формирование социально-психологического климата в коллективе, отвечающего следующим требованиям:

· перспективность,
·  оптимистичность;

· жизнерадостность;

· уверенность в успехе, результативность, как в личной, так и в коллективной деятельности;

· защищенность воспитанников;

· гуманность;

· здоровая состязательность, соревновательность;

· дух сотрудничества;

· построение оптимальных отношений взрослый-ребенок;

· стимулирование творчества и самостоятельности.

2.2. Принципы программы.
В основу программы заложены принципы здоровьесберегающей педагогики

1. Принцип не нанесения вреда - одинаково первостепенен и для медиков, и для педагогов, и для родителей. На его соблюдении строятся профессиональная этика любой человековедческой профессии.
2. Принцип  приоритета действенной заботы о здоровье детей и                      педагогов -  предполагает, что все происходящее в образовательном учреждении – от разработки планов, программ, включая подготовку педагогических кадров, работу с родителями и др. – должно оцениваться с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье детей и педагогов. «Не вредить здоровью» должно быть разрешающим для любого мероприятия, а заключение «Полезно для здоровья» - давать зеленый свет проектам и предложениям. 

3. Принцип триединого представления о здоровье - обусловливает необходимость подходить к категории здоровья в соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения, т.е. как к единству физического, психического и духовно-нравственного здоровья. 

4. Принцип непрерывности и преемственности - определяет необходимость проводить здоровьесберегающую работу не от случая к случаю, а каждый день. 

5. Принцип формирования ответственности учащихся за свое здоровье - как частный случай ответственности за свое поведение, свою жизнь. 

6. Принцип контроля за результатами - основанный на получении обратной связи, должен быть реализован (проведение диагностики, мониторинга здоровья).
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3.1. Направления работы
По данным Российской академии медицинских наук, более 72% школьников старше 13 лет либо курят, либо употребляют алкоголь.  К 30 годам многие из этих молодых людей становятся инвалидами. И поэтому именно в младшем школьном возрасте закладываются основы здорового образа жизни.

Данная программа направлена на формирование здорового образа жизни школьников.
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Воспитание культуры поведения: 

· Гигиена тела; 

· Культура питания; 

· Культура общения; 

· Воспитание нравственности; 

· Умение справедливо оценить свои поступки и поступки сверстников. 

Физическая культура и спорт: 

· Дни здоровья; 

· Занятия в спортивных секциях; 

· Участие в спартакиадах и соревнованиях, знакомство с малоизвестными видами спорта; 

· проведение утренней зарядки.

Работа с родителями: 

· Совместная систематическая работа лагеря и семьи; 

· Физкультурные праздники “Папа, мама, я – спортивная семья!”; 

· Родительские консультации, беседы, лекции; 

· Дни открытых дверей, полная информация о развитии ребёнка; 

· Консультационная служба “Семья” (помощь специалистов: инструктора по физической культуре, работника ФАП, педагога). 

Внедрение новых технологий: 

· Использование новых методик по физическому воспитанию (Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ); 

· Использование здоровьесберегающих образовательных технологий Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ), Технологии обеспечения безопасности и жизнедеятельности (ТОБЖ), Информационно-обучающие технологии (ИОТ)).

Лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия: 

· Комплексное закаливание (солнечные и воздушные ванны); 

· Лечебная физкультура (ЛФК), организация тропинок здоровья;

· Витаминизация (фиточай, витамины-дражже, фрукты); 

· Контроль часто болеющих детей медицинским работником лагеря (ведение дневников здоровья на каждого ребенка). 

· Чередование занятий с высокой и низкой двигательной активностью. 

· Проветривание и влажная уборка помещений; 

Учебно-воспитательная работа:
1. Проведение бесед и практических занятий по обучению детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ): 

· Профилактическим методикам, оздоровительная гимнастика (пальцевая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости и др.), самомассаж; 

·   Простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи (при порезах, ссадинах, ожогах, укусах и т.д.); 

·   Привитие детям элементарных навыков (например: мытьё рук, использование носового платка при чихании, кашле и т.д.). 

· беседы по профилактике табакокурения. алкоголизма, наркомании;

· С-витаминизация, йодизация продуктов; 
2. Массовые оздоровительные мероприятия: спортивные оздоровительные праздники, выходы на природу, экскурсии, конкурсы.
3. Отражение работы в средствах массовой информации:

· создание лагерной странички в сайте школы,

· публикация заметок на страницах районной газеты «К новым рубежам»,
· оформление раздела в школьном журнале «Школьный мир»
Экологическая работа:
· Работа по экологическим проектам: «Наш школьный сад» , «Цветочный калейдоскоп» , «Огород» (посадка растений, полив, рыхление, прополка участка; разбивка клумб, бордюров, альпийской горки;  уход за молодыми елями; проведение опытнических работ; сбор и сушка зелени)
· выпуск экологической газеты, создание презентации-отчет о работе по проектам

· экологические рейды на берег реки Алей в рамках проекта «Голубой Алей»
 3.2.Блоки программы
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Возможность выбора спортивных секций, клубов, кружков художественной самодеятельности предоставлена каждому ребенку в зависимости от его предпочтений. Занятия детей в данных блоках, способствуют сохранению и укреплению здоровья детей, формированию  ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни, снятию накопившегося за год нервно-психического напряжения, усталости; интеллектуальному развитию школьников.

Физкультурно-оздоровительный блок

Основная цель данного блока – не наносить ущерба здоровью учеников, сохранять и укреплять его. 

Подготовка и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий в режиме дня обеспечивают активный отдых детей, способствуют развитию физических качеств, укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы ребенка, повышают работоспособность и хорошее настроение.

Для детей разных возрастов систематическое занятие физкультурой и спортом приобретает исключительное значение. В настоящее время многие дети ведут недостаточно активный образ жизни. Статистические данные здравоохранения доказывают, что из инертных детей обычно вырастают рыхлые взрослые, подверженные серьёзными заболеваниями, например, ишемической болезни сердца, остеопорозу, диабету и другим болезням, связанным с малой подвижностью. В школьном возрасте необходимо выработать привычку к спортивным занятиям. В более зрелом возрасте она поможет им сохранить здоровье.  Но заставлять детей заниматься спортом не надо, так как это, как правило, приводит к обратному результату. Сначала мы заинтересовываем детей обычными детскими играми: в мяч, в салочки, в «классики» или прятки. Ежедневная утренняя гимнастика в лагере - обязательный минимум физической тренировки. Она должна стать для всех такой же привычкой, как умывание по утрам. Обязательное условие физических упражнений – это свежий воздух. 

Основные виды спортивно-оздоровительных мероприятий в лагере
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· Организованная ежедневная утренняя гимнастика.

· Прием солнечных и воздушных ванн, закаливание.

· Первенства по игровым видам спорта по футболу,  пионерболу, бадминтону.  
· Спортивные праздники, спартакиады, олимпийские турниры, эстафеты, веселые старты, день личных рекордов.
Игры

Игре в лагере отводится одна из главных ролей в формировании активного образа жизни, устойчивого познавательного интереса и воспитании творчески развитой, свободной личности. 

«Простота детских игр обманчива, это явление все знают, но не все понимают».   (П. Ф. Каптерев.)
Игровой блок представлен большим количеством игр. Педагоги используют игры, как для индивидуальной, так и для групповой работы.
· Подвижные игры: «Алёнушка и Иванушка», «Чижик», «Картошка», «Хвостик», «Джунгли зовут», «Мяч соседу», «Бегунок - городок», «Третий лишний», «Хитрая лиса»…
· Коммуникационные игры: «Бип», «Найди друга», «Перевоплощение», «Сочини сказку», «Доброе животное», «Есть или нет», «Улиточка». «Солнышко», «Меткий стрелок»…

· Творческие игры: «Живая страница», «Передай жестами», «Живая скульптура», «Старая сказка с новым концом», «Ладонь в ладонь», «Полёт птиц»…
· Настольные игры: «За рулем»,  лото, шашки, домино, мозаика и др.

Тематические прогулки-экскурсии

Для укрепления здоровья и хорошего самочувствия школьников очень важно создать условия, вызывающие положительные эмоции. Этому способствуют тематические прогулки-экскурсии – «Лекарственные растения нашей местности», «В поход за здоровьем», «На берегу Алея..» ,«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»…

Образовательный блок
[image: image7.wmf]Данный блок способствует интеллектуальному развитию детей, овладению дополнительных знаний и умений по выбранному ими направлению. 

Лагерь посещают дети, которые являются победителями, призерами городских и краевых олимпиад. Для этих детей и всех желающих созданы клубы: «Умники и Умницы», «Мир компьютера», «Ладья».

«Рукотворчество»: лепка, рисование, плетение макраме, вышивание, вязание – это хороший способ развить мелкую моторику руки, что приводит к активизации левого полушария головного мозга и является важной ступенью в развитии интеллектуальной сферы  ребенка. 

Образовательный блок представляют:

1. Клуб «Умники и Умницы» - выявление одаренных, талантливых детей, их интеллектуальное развитие. Проведение интеллектуально - познавательных игр: «Эрудит», «Умники и умницы», «Думай, смекай, отгадывай», «Почемучка», «Ромашка», «Колесо истории», «Брейн ринг».
2. Художественная мастерская «Рисовашка» - знакомство с различными видами ручного мастерства: оригами, аппликация, мозаика, рисование, обработка природных материалов, лепка. Оформление выставок. Организация и проведение общелагерных конкурсов рисунков и поделок.

3. Творческое объединение «Нотка» - прослушивание музыкальных произведений, разучивание детских и русских народных песен. 
        Конкурс видеоклипов, инсценировка детских песен, организация  

        концертов.
4. Школа «Безопасности» - практические занятия по умению ориентироваться в чрезвычайных ситуациях: пожар, наводнение, землетрясение, ураган и т. д. Знание и применение правил дорожного движения. Проведение ролевых игр «Суд над вредными привычками», «Дорожные приключения Бабы Яги», викторина «Знаем правила движения, как таблицу умножения». Организация встреч с инспекторами ГИБДД, работниками пожарной охраны.
5. Клуб «Юный эколог» - формирование экологической культуры  школьника. Основные формы:  акции, коллективные творческие дела, уход за дендрарием и цветником, экологические игры, конкурсы, выставки, рейды, соревнования, викторины, турниры, фестивали, экскурсии, экологические праздники, экологические игры: «Берегите воду», «Экологическая тропа», «Карнавал цветов», «Чистое утро», «Вальс цветов», «Экологический театр», «Экологическая листовка», «Мой дом планета». 

6. Клуб «Ладья» - обучение детей игре в шахматы, проведение туров на первенство лагеря. 

7. Клуб «Мир компьютера» - обучение детей навыкам работы на компьютере, как один из факторов интеллектуального развития младших школьников. Создание презентаций: «Чистота – залог здоровья», «Здоровому все здорово», «Твой режим дня» и т. д.

Социальное проектирование

Особое место в работе с детьми занимает проектная  деятельности. Ребятам предлагается много различных проектов, но все проекты направлены на формирования  в детях стремления к здоровому образу жизни. 
Проект «Здоровые зубы – каждому любы».
Этапы работы над проектом:

1. Постановка проблемы. 

2. Проведение мероприятия «Зубы и наше здоровье» с участием интересного персонажа, как доктор Пилюлькин.

3. Конкурс рисунков «Как сохранить улыбку красивой?».

4. Проведение общелагерного  мероприятия «Бегом от болезней», беседа с врачом стоматологом.

5. Совместно с детьми сбор материала и оформление стенда «Символы здоровья».

6. Опросник – эстафета.

7. Анкетирование.

8. Результаты анкетирования.

9. Рефлексия.

Проект «Здоровье – жизнь».
Этапы работы над проектом:

1. Постановка проблемы. 

2. Проведение мероприятия «Путешествие в страну Витаминию» с участием  девочки Витамики.

3. Конкурс рисунков «Как сохранить здоровье?».

4. Проведение общелагерного мероприятия «Здоровый образ жизни», беседа с врачом наркологом.

5. Совместно с детьми сбор материала и оформление стенда «Планета здоровья».

6. Составление комплекса упражнений для зарядки.

7. Обучение ребят гимнастике для глаз.

8. Опросник – эстафета.

9. Анкетирование.

10. Результаты анкетирования.

11. Рефлексия.

Результаты проектной деятельности  документально оформляются, 

сопровождаются приложениями, красочными фотографиями. 

Дети узнают много нового о ЗОЖ, учатся безопасно вести себя на дорогах. 
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4.1.Логика развития

Жизнь и работа в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей  – продолжение воспитательного процесса в школе, направленная на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование  ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.

 Однако она имеет и свои особенности: временность нового детского коллектива, насыщенность общения и интенсивность совместной деятельности, динамичности жизни отряда и лагеря. И главная ее отличительная особенность – цикличность и периодизация оздоровительного лагеря. 
Четыре этапа «периода» отличаются своими задачами, способами решения.

1. этап - подготовительный период.
2. этап - организационный период.
3. этап - основной период.
4. этап - итоговый период.
1 этап - подготовительный

Задачи: подбор, формирование и обучение педагогического  коллектива. Сбор информации о детях, изучение медицинской документации.

Подготовительный период - это период характеризуется тем, что за  месяц до открытия лагеря мы начинаем подготовку к летнему сезону.  В апреле наш педагогический коллектив уже сформирован. Начинается работа по созданию программы лагеря и подготовки педагогов к сезону: 
1.Изучение научно- методической литературы, здоровьесберегающих образовательных технологий, опыта деятельности оздоровительного лагеря.

2. Создание инициативной группы по разработке концепции системы работы в лагере.

3. Определение рациональной системы организации кружков и досуговой
деятельности детей в оздоровительном лагере.
В апреле - мае начинаем сбор документов детей в лагерь.
   Медицинский работник составляет списки школьников с их патологией, распределяет детей по группам здоровья. На каждого ребенка заводит  дневник наблюдений, в который будет отслеживать его состояние здоровья. 

2. этап - организационный (адаптационный)

Цель организационного периода: заложить основы временного детского коллектива.
Организационный период (2 дня)- этот период первоначального сложения, становления коллектива, период адаптации ребёнка к режиму дня.
Для более благоприятной адаптации в первые дни организуются мероприятия информационно - реактивного характера, не требующих напряжения или особых способностей. В этот период отдаётся предпочтение игровым формам.

Задачи периода:
·       познакомить детей  с условиями работы лагеря.
·       выбрать органы детского самоуправления;
·       организовать планирование будущей деятельности отряда;
·       организовать деятельность, способствующую раскрытию творческого потенциала детей;
·       создать необходимые условия для адаптации ребёнка к новым условиям жизнедеятельности.
· получить необходимую информацию о каждом ребёнке, выявить лидеров;

· влюбить детей в себя, друг в друга, в свой отряд.
Основное содержание:
1. Диагностика интересов и творческого потенциала детей; 

2. Работа над сплочением детей через игровые ситуации;
3. Оформление отрядных уголков, информационных уголков: безопасности, с тематикой здорового образа жизни;
Предполагаемые результаты организационного периода:

· понимание и представление детьми программы лагеря;
· формирование гуманистических отношений в отрядах среди детей и взрослых;
3. этап - основной период
основной период - 14 дней
        Цель основного периода: сформировать временный детский коллектив, дать возможность каждому члену коллектива самореализаваться.

Задачи:
· обеспечить интересную разнообразную деятельность на основе совместных интересов и совместного творчества;

· научить ребят самостоятельно планировать и анализировать каждый свой день.

· заботиться о сплоченности, организованности детского коллектива.
Признаками организованности отряда считаются:
· выработка плана совместных действий;
· отсутствие конкуренции между лидерами;
· дисциплина;
· высокая деловая активность;
· доброжелательная и доверительная атмосфера. 

Основное содержание:

2. Включение детей и подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности;

3. Проведение обучающей программы (здоровьесберегающая) 

4. Работа клубов, творческих мастерских, секций;

5. Проведение тематических дней, ролевых и деловых игр игры, праздников, состязания, экскурсии, походов.
Предполагаемые результаты основного периода:

К концу основного периода дети могут жить по общелагерным и отрядным традициям.  Весь коллектив лагеря любит собираться вместе, петь общие песни, играть. Дети занимаются в различных секциях, кружках по интересам

4. этап - итоговый период
Итоговый период (2 дня) - этот период называем, периодом «консолидации» объединение отношений, периодом ответственности зависимости членов коллектива.

Цель итогового периода: анализ уровня индивидуального роста каждого участника смены, коллектива в целом. 

Задачи: 

· создать атмосферу дружеского расставания;

· отметить каждого за вклад в жизнь отряда, лагеря;

· подвести итоги работы лагеря;

· подготовить прощальные сюрпризы друг другу, лагерю, воспитателям;

· проанализировать достигнутый уровень коллектива.
 Основное содержание:
1. Итоговые отрядные дела, встречи, соревнования;
2. Итоговые выставки детских работ;

3. Итоговые газеты, выступление отрядов, кружков, секций;

4. Итоговая диагностика;
5. Работа лагеря завершается итоговым мероприятием, с приглашением родителей,  «Давай пожмём друг другу руки».

Предполагаемые результаты итогового периода:

К концу итогового периода решены все задачи, подведены итоги всех проведенных дел,  вручены награды и прощальные сувениры. Проанализированы предложения по развитию лагеря в будущем, внесенные детьми, родителями, педагогами. Проведен анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены.

4.2. Программа работы отрядов 
План – сетка мероприятий 
	№
	Дата
	Мероприятие
	

	1.
	День первый

«День детства»


	1.Линейка

2.Завтрак

3. Праздник открытия лагеря «»

4. Организационные беседы по отрядам, инструктажи, экскурсия по лагерю « Правила дружных ребят». Проведение входной диагностики.

5. Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей»

4. Обед

5. Просмотр мультфильмов
	8.45.- 9.00

9.00-10.00.

10.00-11.00.

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	2.
	День второй

«Веселиться всегда рады»


	1.ОПТ, закаливание

2. Оформление отрядных уголков, распределение обязанностей в отряде.

Медицинский осмотр.

3.Спортивный  час (игры на свежем воздухе)

4. Обед

5. Компьютерные игры
	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	3.
	День третий

«В ладу с природой»


	1.ОПТ, закаливание

2. Поход на реку Алей. Игра «Экшентренинг» (по станциям)

3. Обед

4. Конкурс рисунков «Каким был сегодняшний день»
	10.00-10.45.

10.45.-12.30

13.00-14.00

13.30 -14.30



	4.
	День четвертый «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»


	1.ОПТ, закаливание

2. «Экологическая тропа»

3. Дискотека « Стартинейджер»

4. Обед

5. Компьютерные игры
	10.00-10.45.

10.45.- 11.45.

11.45.- 13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30

	5.
	День пятый

«Лето, ах лето!»


	1.ОПТ,закаливание

2.Экскурсия в г.Горняк

3.Спортивный Сабантуй (народные спортивные состязания)

4.Обед

5.Соревнования по сбору пазлов.
	10.00-10.45.

10.45.-12.30

13.00-14.00

13.30 -14.30

	6.
	День шестой «Пушкинский день»


	1.ОПТ, закаливание

2. Спортивный  час 

3. КВН по произведениям А.С.Пушкина (библиотека)

4. Обед

5. Просмотр художественного фильма
	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.45

13.00-14.00

13.30 -14.30

	7.
	День седьмой

«День дорожный знаков»


	1.ОПТ, закаливание

2.Спортивный  час

3. Викторина «Знаем правила движения, как таблицу умножения!» Встреча с работниками ГИБДД

4. Обед

5. Просмотр мультфильмов, изготовление поделок из природного материала


	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	8.
	День восьмой

«Мисс и Мистер лагеря»


	1.ОПТ, закаливание

2. Конкурс «Мисс и Мистер лагеря-2010» (совместно с СДК)

3. Спортивный час

4. Обед

5. Клуб «Нотка» (караоке), компьютерные игры
	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	9.
	День девятый

«День личных рекордов»


	1.ОПТ, закаливание

2. «Аукцион знаний» - Дню России посвящается.

3.Час здоровья .Социальное проектирование « Здоровым быть здорово».

4. Обед

5. Дискотека


	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	10.
	День десятый «День летних забав»


	1.ОПТ, закаливание

2. Поход на реку Алей. Конкурс рыболовов.

4. Обед

5.Просмотр мультфильмов


	10.00-10.45.

10.45.-12.45.

13.00-14.00

13.30 -14.30



	11.
	День одиннадцатый

«День России»


	1.ОПТ, закаливание

2. Гиннесс-шоу «Мы всем рекордам наши звонкие дадим имена».

 3. Спортивный час

4.Обед

5.Подготовка ко дню именинников, изготовление сувениров
	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	12.
	День двенадцатый

«День именинников»


	1.ОПТ, закаливание

2. Конкурсно – развлекательная программа «День варенья» 

3. Дискотека

4. Обед

5. Соревнования по сбору пазлов.


	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

11.45-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	 13.
	День тринадцатый

«День сказок»


	1.ОПТ, закаливание

22. Мероприятие в библиотеке 

« «Загадочный и удивительный мир 

   сказок»

3.Спортивный час

4. Обед

5. Посещение читального зала библиотеки
	10.00-10.45.

10.45.-11.45.

12.00-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	14.
	День четырнадцатый

«День спорта»


	1.ОПТ, закаливание

22. Малые Олимпийские игры

  3.Минутка здоровья «Твой режим дня н на каникулах» 

4. Обед

5. Просмотр художественного фильма
	10.00-10.45.

10.45.-12.30.

12.30-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30

	15.
	День пятнадцатый

«День памяти»


	1.ОПТ, закаливание

2. Беседа «И помнит мир спасенный..» Изготовление букетов для возложения к памятникам.

  3. Посещение памятников села

4.Спортивный час

5.Обед

6.Компьютерные игры


	10.00-10.45.

10.45.-11.00.

11.00-12.00

12.00-13.00
13.00-14.00

13.30 -14.30



	16.
	День шестнадцатый

«Детство – это мы!»


	1.ОПТ, закаливание

2. Подготовка к мероприятию закрытия лагеря ( изготовление поделок)

3.Медицинский осмотр «Узнай свой вес»

4.Конкурс рисунков на асфальте «СПОРТ – это жизнь!»

5.Обед.

6.Рисунки на асфальте “Детский лагерь – территория здоровья»
	10.00-10.45.

10.45.-11.30.

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

13.30 -14.30



	17.
	День семнадцатый

«Мы туристы»


	1.ОПТ, закаливание

2.Поход на реку Алей. Малый туристический слет.

3.Обед

4.Подготовка к празднику закрытия лагеря.
	10.00-10.45.

10.45.-12.45.

13.00-14.00

13.30 -14.30



	18.
	День восемнадцатый

«До новых встреч»


	1.Зарядка

2.Завтрак

3.Мероприятие закрытия лагеря «До новых встреч»


	9.30-9.00

9.00-10.00

10.00-11.30.


4.3. Механизм управления деятельностью пришкольного лагеря «Планета Здоровья»
Управление лагерем осуществляется в соответствии с законом РФ «Об образовании», Уставом МКОУ «Георгиевская сош», настоящим Положением лагеря с дневным пребыванием детей «Планета Детства».

Непосредственное руководство осуществляет директор, обладающий полномочиями:

· планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность его работы;

· несет ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение санитарных правил, норм охраны труда;

· составляет и представляет на утверждение смету расходов;

· представляет лагерь в государственных, муниципальных и общественных органах.

Работа педагогического коллектива

Важная задача, стоящая перед образовательным учреждением – формирование кадрового состава педагогических работников, способных взять на себя сложные дела и заботы летнего оздоровительного периода. Обеспеченность кадрами – основа положительного результата, работы лагеря. 

       С апреля месяца ведется подготовка кадров, их отбор, ознакомление с правовой основой деятельности лагеря, с медицинскими и санитарно-гигиеническими требованиями к организации жизни детей в лагере
Основные цели работы творческой мастерской:

1. Осознание того, что уровень здоровья ребёнка за время его пребывания в лагере – это основной показатель деятельности педагогов; 

2. Стремление к высокому уровню профессионально-этической, коммуникативной, рефлексивной культуры; 

3. Творческого совершенствование знания основ здорового образа жизни  (ЗОЖ); 

4. Знание основ проектирования и моделирования здоровьесберегающих технологий в учебных программах и мероприятиях; 

5. Владение методической культурой, навыками и умениями прогнозирования результатов собственной деятельности; 

6. Способность к выработке индивидуального стиля педагогической деятельности.

Важную  роль в повышении профессионализма и мотивации к работе педагогов играет организованная методическая работа:

· педагогические советы, совещания, семинары;

· работа методического объединения педагогов дополнительного образования;

· мастер – классы;

· участие в методических выставках;  

· взаимопосещения открытых занятий, досуговых мероприятий;

· самообразование, изучение здоровьесберегающих образовательных технологий;
Заседания методического совета проводятся два раза в неделю, идет подготовка пакета нормативно-правовых документов по обеспечению летней оздоровительной кампании (постановление, рекомендации, приказы), разъяснительная работа с родителями.

Схема управления и руководства лагерем
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Обслуживающий персонал

       План  работы медицинского работника  в пришкольном лагере

	Вид деятельности

	1. Организация медицинского обеспечения детей

Анализ состояния здоровья детей, оценка эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий

Организация консультативной помощи

Организация работы по гигиеническому воспитанию детей, родителей

Организация и проведение летней оздоровительной компании

	2. Первичная профилактика

Контроль за санитарно-гигиеническими условиями в пришкольном лагере

Контроль и оказание методической помощи в организации учебно-воспитательного процесса 

Участие в составлении режима дня

	3. Питание

Контроль за состоянием фактического питания и анализ качества питания
Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока

Составление меню

Бракераж готовой продукции

Контроль за выполнением натуральных норм

	4. Физическое воспитание

Распределение детей на медицинские группы 

Анализ эффективности физического воспитания с оценкой физической подготовки детей

Осуществление контроля, за организацией физического воспитания, закаливающих мероприятий

	5. Гигиеническое воспитание в пришкольном лагере
Рекомендации по организации и проведению гигиенического воспитания, формирования навыков здорового образа жизни 

Организация мероприятий по профилактике близорукости, кариеса, нарушений осанки и др.

	Диспансеризация
Рекомендации педагогическому персоналу по коррекции отклонений в состоянии здоровья

Проведение назначенных оздоровительных мероприятий и контроль, за их выполнением в пришкольном лагере

Анализ состояния здоровья по предлагаемым критериям и тестам и разработка медико - психолого-педагогических мероприятий по укреплению и охране здоровья школьников


[image: image15.wmf]                 Внешняя взаимосвязь лагеря с социальным окружением
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[image: image17.wmf]Работа    с   родителями

По проблемам сохранения и улучшения здоровья детей проводим большую работу с родителями детей. Ведь здоровье своего ребенка – это важнейший фактор для любого родителя.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Для этого мы организовываем тесное сотрудничество с  родителями. 
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План работы с родителями

1. Университет для родителей по вопросам детского здоровья;

2. Консультации медицинского работника по вопросам, связанным со здоровьем школьника;

3. Предоставление родителям возможности вместе со своими детьми позаниматься общефизической подготовкой, поиграть в спортзале, на стадионе;

4. Участие родителей в подготовке и проведении общелагерных праздников и других мероприятий;

5. Совместное творческое решение актуальных проблем лагеря.
[image: image20.wmf]5. МЕХАНИЗМ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

5.1.Ожидаемые результаты

Осознание детьми ценности человеческой жизни и потребность в ведении здорового образа жизни – это главный ожидаемый результат программы.

Для детей:

Знать:

· Что такое здоровый образ жизни.

· Как нужно правильно питаться, и какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку.

· Как бороться и противостоять вредным привычкам.

· Для чего нужна физкультура.

· Что такое правильная осанка и как ее поддерживать.

· Как нужно правильно дышать при физической работе.

· Что такое закаливание и как себя закаливать.

· Что такое гигиена и как соблюдать правила гигиены при занятиях физическими упражнениями.

· Правила и нормы поведения на соревнованиях, в игровой деятельности, на воде.

Уметь:

· Соблюдать режим дня;
· Соблюдать правила личной гигиены;
· Ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

· Сказать нет негативному давлению со стороны окружающих;

· Правильно и красиво ходить, бегать, прыгать, метать теннисный мяч, лазать по канату, ползать, перелазить через барьеры, плавать, ездить на велосипеде;

· Измерять длину и массу своего тела, частоту дыхания, частоту пульса в покое и после физической нагрузки.

Уметь выполнять:           
· Гимнастические упражнения утренней гимнастики и физкультпауз;

· Основные плавательные упражнения (для рук и ног);

· Упражнения, направление на развитие быстроты, выносливости, координации движений, для формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия;

· Подвижные (сюжетные) игры с предметами: мячом, скакалкой;

· Простейшие элементы подвижных спортивных игр, элементы ритмической гимнастики и танцев.

Уметь применять в повседневной жизни:   
· Правила здорового образа жизни;

· Основные двигательные действия (ходьба с различной постановкой стопы, в том числе в полуприседе и приседе, с различными движениями рук, бег и ходьба, прыжки с места, метание мяча);

· Правила поведения в физкультурной и игровой деятельности.

Для педагогов:

· Совершенствование системы оздоровительной работы в условиях детского загородного  лагеря;

· Использование передовых методов и технологий физкультурно-оздоровительной работы с учащимися;

· Успешная реализация программы «Здоровые дети – здоровая Россия»;

· Социальная защищённость детей и подростков;

· Удовлетворённость детей и родителей формами организации свободного времени в лагере.

· Обогащение своего педагогического опыта /совершенствование психолого-педагогической компетенции/

· Повышение заинтересованности работников  медицинского и педагогического отдела лагеря в укреплении здоровья детей
Для родителей:

· Возможность максимально использовать в воспитательных и оздоровительных целях пребывание детей в летнем  оздоровительно-образовательном лагере «Планета Детства».

5.2..Прогнозирование возможных позитивных результатов:

1. Создадим условия для соблюдения режима дня – труда, отдыха -  в соответствии с режимом дня;

2. Обеспечим учащихся рациональным питанием, активно-двигательной и физкультурно-оздоровительной деятельность, включающую систематические занятия доступными видами спорта, оздоровительным бегом, ритмической и статической гимнастикой, дозированной ходьбой на воздухе;

3. Создадим условия для привития культурно-гигиенических навыков соблюдения правил личной гигиены;

4. Сформируем негативного отношения к вредным привычкам:               наркомании, табакокурению, алкоголю;
5. Обеспечим реализацию медико-профилактических, образовательных,  культурно-массовых программ и услуг;

6. Восстановим и укрепим физические и психологические силы детей, их здоровье и социальное благополучие;

7. Сократим детский и подростковый травматизм в летние и другие каникулярные периоды;

8. Сформируем потребность и выработаем умения самостоятельных занятий физкультурой с целью   тренировок, отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья,  закаливание организма

5.3.Прогнозирование возможных негативных результатов

и способы коррекции их:

[image: image21.wmf]     Разобщенность, которая возникает как результат разных потребностей, интересов. Эти не хотят одного, те – другого. Этим нужен только спорт, тем только  бы книги читать. Как же тогда жить дружно, коллективно? Как выполнить общую программу, что создавалась в первые два дня? К кому все эти вопросы? Зададим их ребятам! Они сами должны осознать, что же происходит с ними, разобраться в себе, в своем отношении друг к другу, к отряду, к общим делам.

Общие правила устранения разобщенности:

·     помочь детям найти средства ликвидации «разрыва», понять его причину;
·     внедрять в отношения между детьми взаимную требовательность и взаимопомощь.

Дети с девиантным поведением. 

Таким детям необходимы понимание взрослых и эмоциональная поддержка, признание в среде сверстников, непосредственность чувств, уверенность в действиях и поступках, способность легко устанавливать контакты и поддерживать их, гибкость в отношениях.

[image: image22.wmf]Возникновение ссор, конфликтов между детьми. 

Лучший способ выйти из конфликта – не доводить до него. 

Общие правила устранения назревающего конфликта:

·  методом сглаживания разногласий, методом  убеждений ;

·  методом совместного обсуждения разногласий;
· методом организации интересной для детей деятельности.

5.4.Методы определения результативности

При  отборе методик учитывали следующее:

· [image: image23.wmf]   простота и процедурная доступность для педагога организатора;
·    непродолжительность процедуры по времени;
·    наличие элементов занимательности (желательно игровые формы)
Методические замечания по проведению диагностики

·     Формулировка удобная для обработки результатов.
·     Проведение различных форм диагностики в удобное время.
Формы диагностики:

1. Наблюдение (при многопрофильности оценки личности);
2. Опросники (при изучении направленности интересов, мотивов действий);

3. Анкеты (по выявлению влияния коллектива на личность, личности на коллектив);
4. Методика цветописи (по выявлению психоэмоционального состояния);

5. Проективные тесты (ситуации);
6. Методика «свободный выбор» (незаконченный тезис);
Входная диагностика
Цель: получить общие сведения о ребёнке, его увлечениях, интересах, склонностях, особенностях характера, выявить ожидания от лагеря.

1.     Анкета для родителей /во время записи ребенка в лагерь/.
2.     Анкета для детей «Что я жду от лагеря?»
3.     Цветок здоровья.
3.     Методика свободного выбора (незаконченный тезис)  для детей.
4.    Игра-диагностика «Конверт откровений».

Текущая диагностика
1. Определение уровня сформированности временного детского коллектива:
-      анкета для детей.
-   графический тест для детей (рисунок)
2. Выявить удовлетворённость ребёнка жизнью в лагере, определить степень позитивного или негативного отношения к жизни в лагере:
-   методика цветописи.
3. Выявить психо- эмоциональное состояние ребёнка в лагере:
-  проектные тесты
     Итоговая диагностика

1.
    Цветок здоровья.

2.     Итоговое анкетирование (обязательное мероприятие) 

3.     Работа с родителями. Опросник «Экспресс интервью»
Цель: выявить удовлетворенность родителей работой педагогического коллектива.
4. Опросник «Экспресс интервью» для педагога (вожатого)
Цель: определить профессиональный личный рост.
5.     «Круг друзей»
Цель: выявить лидеров и место ребенка в отряде.
6.     Диагностическая игра (для детей) «По дорогам памяти» 
Цель: определить личностный рост ребёнка, повышение его положительного жизненного опыты. 
6.УСЛОВИЯ УСПЕШНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

[image: image24.wmf]1.Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения,  работник  сельской библиотеки, медицинские работники
Состав педагогического коллектива

	ФИО
	Должность занимаемая

в лагере
	Должность, занимаемая в школе
	Стаж

работы
	Категория разряд

	Верменичева М.А.


	начальник лагеря


	старшая вожатая

учитель географии
	12 лет


	Высшая,14



	Острокостов С.Г.


	инструктор по спорту
	учитель физической культуры
	28лет


	Высшая,14



	Бебекина С.В.


	воспитатель
	учитель начальных классов
	19 лет
	первая, 13

	Кнаус Т.Н.


	воспитатель


	учитель начальных классов
	15 лет


	первая, 13 

	Егорова Л.А.


	воспитатель
	учитель начальных классов
	28 лет
	первая, 13

	Ященко Г.А.


	воспитатель


	учитель начальных классов
	32 лет


	высшая, 14



	Памберг О.А.


	воспитатель


	учитель истории


	29 года 
	первая, 13

	Миронова Л.А.

.
	воспитатель


	учитель географии, экологии
	28  лет


	первая,13



	Сюсюкалова Е.И.


	воспитатель,

библиотекарь


	учитель биологии


	20  лет
	первая, 13


Состав обслуживающего персонала

	№п/п
	Ф.И.О.
	должность, занимаемая в лагере

	1
	Корпенко О.Ю.
	завхоз

	2.
	Беленкова Е.В.
	повар

	3.
	Оплачко Л.И.
	кух.рабочая

	4.
	Коханенко О.П
	фельдшер ФАП

	5.
	Воробьева Л.П.
	медсестра ФАП

	6.
	Пшенова Л.Н.
	техничка

	7.
	Верменичев С.П.
	водитель


6.2.Материально – техническое обеспечение

Перечень спортивного инвентаря и оборудования

	№ п/п
	Наименование инвентаря и оборудования
	Количество

	1. 
	Мячи футбольные
	2 шт.

	2. 
	Мячи баскетбольные
	2 шт.

	3. 
	Мячи волейбольные
	3 шт.

	4. 
	Мячи резиновые (большие)
	3 шт.

	5. 
	Шарики для настольного тенниса
	20 шт.

	6. 
	Секундомер
	2 шт.

	7. 
	Обручи гимнастические (металлические)
	4 шт.

	8. 
	Палки гимнастические
	6 шт.

	9. 
	Скакалки гимнастические
	6 шт.

	10. 
	Сетки волейбольные с тросами талрепами
	1 пара

	11. 
	Сетки для баскетбольных корзин
	2 пары

	12. 
	Ворота для мини-футбола
	1 пара

	13. 
	Сетки для ворот мини-футбола
	1 пара

	14. 
	Столы для настольного тенниса
	2  шт.

	15. 
	Комплекты для игры в настольный теннис
	5

	16. 
	Ракетки для игры в настольный теннис
	6 шт.

	17. 
	Свистки судейские
	2 шт.

	18. 
	Флажки разметочные
	10 шт.

	19. 
	Канат для притягивания
	2 шт.


Материально-техническая база:

1. Мультимедиа ресурсы: оргтехника: 4 компьютера, 3 принтера, проектор, экран,  2 телевизора, 2 видеоплеера

2. Музыкальное оборудование: музыкальный центр, караоке, фонотека, видеотека, аудиокассеты

3. Цифровой фотоаппарат.
Объекты, используемые в воспитательном процессе:

1. Штаб – 1

2. Медицинский кабинет – 1

3. Библиотека – 1

4. Компьютерный класс - 1

5. Волейбольная площадка – 1

6. [image: image25.wmf]Баскетбольная площадка – 1

7. Футбольное поле – 1

8. Спортивный зал - 1

9. Игровая  площадка – 1

10. Музыкальная гостиная – 1

11. Помещение для проведения творческих мастерских – 2

12. Игровые комнаты – 2
13. Столовая – 1

14. Цветник 

15. Дендрарий

Примерный набор лекарственных средств,
 для оказания неотложной помощи

1. Дипразин 2,5%-ный раствор в ампулах по 1 мл

2. Супрастин 2%-ный раствор в ампулах по 1 мл

3. Кальция хлорид 10%-ный раствор в ампулах по 10 мл

4. Кордиамин в ампулах по 1 мл

5. Эуфиллин 2,4%-ный раствор в ампулах по 1 мл

6. Натрия хлорид - изотонический раствор для инъекций

7. Анальгин 50%-ный раствор по 1 мл

8. Атропина сульфат 0,1%-ный раствор в ампулах по 1 мл

9. Кофеин-бензонат натрия 10%-ный раствор в ампулах по 1 мл

10. Глюкоза 40%-ный раствор в ампулах по 1 мл

11. Мезатон 1%-ный раствор в ампулах по 1 мл

12. Новокаинамид 10%-ный раствор в ампулах по 5 мл

13. Строфантин К 0,05%-ный раствор в ампулах по 1 мл

14. Раствор аммиака 10%-ный

15. Настойка валерианы

16. Новокаин 2%-ный раствор в ампулах по 1 мл

17. Эфедрин гидрохлорид 5%-ный раствор по 1 мл

6.3. Финансовое обеспечение 
Финансирование программы происходит за счёт:

· социального страхования;
· бюджетное обеспечение ;
· родительская доля ;
   Дети из малообеспеченных, неблагополучных, а также опекаемые дети оздоравливаются и отдыхают за счёт финансирования из фонда социальной защиты населения.

6.4.Программно – методическое и информационное обеспечение

1. Амонашвили Ш. Педагогика сотрудничества. М., 1990.

2. Ананьев В.А.Введение в психологию здоровья. – СПб., 1998.

3. Ананьев П.Б. Влияние на здоровье детей основных факторов, формирующих среду обитания: Автореф. Дис. – М., 2000.

4. Актуальные вопросы охраны здоровья детей и подростков. – Екатеринбург, 2001.

5. Афанасьев С.П., Каморин С.В. Сто отрядных дел. Кострома, 1998.

6. Афанасьев С.П., Триста творческих конкурсов. М. 1999.

7. Баранов А.А. Здоровье российских детей // Педагогика. – 1999, №8.

8. Бережков Л.Ф. Динамика состояния здоровья детей школьного возраста и основные факторы ее определяющие //Человек. Культура. Здоровье. – М., 1997.

9. Брагина Т.А. Настольная книга вожатого. Ч.1,2. Екатеринбург, 1998.

10. Васильков В.А. Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни учащихся. – Ханты-Мансийск, 2003.

11. Голубев Н.К. Диагностика воспитательного процесса, Л., 1988.

12. Журнал «Воспитание школьника» 1996 – 2004.

13. Журнал «Народное образование» 2000 – 2002.

14. Закон РФ «Об образование».

15. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 1998.

16. Здоровый ребенок. – М., 1999.

17. Иванченко В.А. Секреты вашей бодрости. – М., 1998.

18. Конституция РФ.

19. Конвенция о правах ребенка. Советская педагогика, 1992, № 16.

20. Караковский В.А. Стать человеком. Общечеловеческие ценности – основа целостного учебно-воспитательного процесса. М., 1993.

21. Карпова Г.А. Педагогическая диагностика эмоционального самочувствия школьника. УрГПУ. Екатеринбург, 1997. 

22. Концепция воспитания школьников в современных условиях «Современная школа: проблемы гуманизации отношений учителей, учащихся, родителей» Издательство ИТП и МИО, 1993.

23. Лищук В.А, Мосткова Е.В. Основы здоровья: Актуальные задачи, решения, рекомендации. – М., 1994. 

24. Научно-методический журнал» классный руководитель» М., 2003.

25. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. – М., 2002.

26. Никифоров Г.С. Психология здоровья. – СПб., 2003.

27. О мерах по организации летнего отдыха детей и подростков. Постановление Правительства РФ № 275 от 04.04.1994.

28. Педагогическое творчество, М., 2000 – 2004.

29. ПедСовет (газета) М., 1998 – 2004.

30. Позывные лета. М. Илекса. Ставрополь, Сервис школа, 2000.

31. Позывные лета – 2. И.В. Макаренко. Москва, Ставрополь, 2003.

32. Практика административной работы в школе. М., 2000 – 2004.

33. Предупреждение табакокурения у школьников  /Под ред. Н.К. Смирнова. – М., 2003.

34. Родионов В.А. Физическое развитие и психическое здоровье // //Человек. Культура. Здоровье. – М., 1997.

35. Смирнов Н.К.Три шага к науке о здоровье здоровых //Директор школы. – 1994, № 5.

36. Столяров В.Д. Уроки здоровья. – Йошкар-Ола, 2003.

37. Сысоев М.В. Педагогика и лето. М., 1996.

38. Студенту – вожатому отряда в пионерском лагере. Уфа, 1973.

39. Филиппов А.И. Психологические аспекты. М. 1990.

40. Формирование здорового образа жизни российских подростков. – М., 2002.

41. Шмаков С.А., Безродова Н. От игры к самовоспитанию. Сборник игр. М., Новая школа, 1993.

42. Щуркова Н.Е. Собрание пестрых дел. Методический материал для работы с детьми. М., 1994.

43. Щуркова Н.Е. «Практикум педагогической технологии» М., 2001.

44. Янковская М.Г. Творческая игра в воспитании школьника. М., 1974.

6.5.Список дополнительной литературы

1. [image: image26.wmf]Афанасьев С.П., Коморин С.В., Чем занять детей в пришкольном лагере, или Сто отрядных дел. – Кострома, 1998 

2. Афанасьев С.П., Коморин С.В., Тимонин А.И., Что делать с детьми в загородном лагере. – М., 1994

3. Байбородова Л.В., Рожков М.И. Воспитательная работа в детском загородном лагере: Учебно-методическое пособие. – Ярославль. 

4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. – М., 1988

5. Воронов В.В. Технология воспитания // Воспитание школьников. 

         - № 13. 2000 

6. Восточная  медицина  Лувсан. Москва “Медицина” 1999 
7. “Гигиена девочек”,  Хейфиц С.Н.  Барнаул 2002,  АГМУ
8. Григоренко Ю.Н., Пушина М.А. Кипарис-4. Здравствуй, наш лагерь! Учебно-практическое пособие для воспитателей и вожатых. М.: Педагогическое общество России, 2003

9. Журнал “Здоровье”. №6 2001 
10. Конвенция о правах ребенка

11. Коротаева Е. Хочу, могу, умею. – М: КСП, 1997

12. Кто в лагере живет? Педагогика школьных каникул: Методическое пособие./ Сост. И научный редактор С.В. Тетерский. – М.: 2003

13. Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика проведения игр с подростками. – М., 2001

14. Лутошкин А.Н. Как вести за собой: старшеклассникам об основах организаторской работы. – М., 1986 
15. Медицинская газета Рубрика  “Конспект  практического  врача”. № 8 2003 
16. Петрусинский В.В. Игры, обучение, тренинг, досуг. В 6 кн. – М., 1995 
17. Позывные лета: Калейдоскоп летнего отдыха детей. – М.: ЦГЛ, 2003

18. Поломис К. Дети на отдыхе. – М., 1995

19. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17 марта 2003 г., № 20  Москва.

20. Сборник по детской  диететике. Вавилова П.К. С.-Петербург 1999 г,  “Медицина”
21. Скок Г.Б. Как проанализировать собственную педагогическую деятельность: Учебное пособие для преподавателей. – М., 1998.

22. Снетков В.М.. Психология коммуникации в организации. – М: Институт общегуманитарных исследований, 2002.

23. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. – М.: Владос, 1999.

24. “Укрепляйте здоровье детей”, Иванова К.М.  Москва. 1999 г., “Медицина”
25. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: Пер. с нем. В 4-х томах. – М., 1998.

26. Фришман И.И., Байбородова Л.В., Волохов А.В. и др. Разноцветный мир детства: детские общественные организации: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. – М., 1999.

27. Шмаков С.А. Каникулы: Прикладная «энциклопедия»: Учителю, воспитателю, вожатому. – М., 1994

28. Шмаков С.А. Уроки детского досуга. – М., 1993.

29. Шмаков С.А. Игры учащихся – феномен культуры. М., 1994.

30. Шнекендорф З.К. Младшим школьникам о правах человека. – М., 1995.

31. Шмаков С.А. Учимся играя: Методическое пособие. М: ЦГЛ, 2003.

7.Адресная направленность  программы «Планета Детства»

Программа может быть использована для формирования здорового образа жизни  школьников в любой детской организации.

Программа может быть изменена в соответствии с потребностями социума, с существующими проблемами здоровья прилегающей к школе территории. 
[image: image27.wmf]
[image: image28.wmf]1. Анкета для родителей   (проблемы здоровья)

[image: image29.wmf]Уважаемые родители!

С Вашей помощью мы надеемся решить ряд проблем, связанных со здоровьем вашего ребенка, в условиях лагеря.

1. Класс _________________, пол ребенка __________________.

2. В какое время Ваш ребенок обычно встает?


[image: image30.wmf]3. Делает ли Ваш ребенок утреннюю зарядку?

· да;

· нет;

· иногда.

4. Делает ли Ваш ребенок закаливающие процедуры?

· да;

· нет;

· иногда;

5. Завтракает ли Ваш ребенок по утрам?

· да;

· нет;

· если нет, то почему?

6. Сколько времени в среднем проводит Ваш ребенок на воздухе?

· в учебный день;

· в выходные и каникулярные дни.

7. Какие спортивные секции посещает Ваш ребенок? Сколько раз в неделю?

8. Какие кружки студии и т.п. посещает Ваш ребенок? Сколько раз в неделю?

9. Сколько времени Ваш ребенок тратит на просмотр телепередач?

· в учебный день;

· в выходные и каникулярные дни.

10. Сколько времени Ваш ребенок тратит на занятия с компьютером и игровыми приставками?

· в учебный день;

· в выходные и каникулярные дни.

10. Во сколько времени Ваш ребенок обычно ложится спать?

· в учебный день;

· [image: image31.wmf]в выходные и каникулярные дни.

12. Бывают ли у Вашего ребенка жалобы на:

· головную боль;

· головокружение;

· расстройство сна.

13. Часто ли у Вашего ребенка проявляются:

· капризы;

· плохое настроение;

· апатия.                                
Благодарим за участие.                           

Анкета функционального состояния 

(для учащихся начальных классов)

Фамилия________________________  Имя____________________

Класс___________________ Дата заполнения__________________           

Возраст________ лет

Наблюдение за состоянием ребенка дома (заполняется родителями)

	Характеристика поведения и состояния ребенка
	Нет,

редко
	Иногда
	Да,

часто

	
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1.Ребенок под разными предлогами неохотно идет в лагерь (не высыпается, плохое самочувствие, болит живот, голова и т.п.)
	
	
	

	2.После лагеря вялый, сонливый, сонный или, наоборот, чрезмерно возбужденный, раздражительный, агрессивный
	
	
	

	3.Настроение преобладает пониженное, неустойчивое, повышенная плаксивость
	
	
	

	4.Жалобы на усталость, головные боли, головокружение, боли в животе, тошноту
	
	
	

	5.К вечеру чрезмерно возбужден, отказывается ложиться в постель, долго не может уснуть
	
	
	

	6.Сон беспокойный с неприятными сновидениями, страхами. Часто просыпается, «крутится», (может проснуться с ногами на подушке), зовет родителей
	
	
	

	7.Отмечается подергивание век, различных групп мышц, заикание, боязнь темноты, одиночества, замкнутого пространства, навязчивости, вредные привычки (кусает ногти, карандаш, сосет палец, шмыгает носом)
	
	
	

	8.Дома постоянно возбужден, не может организовать свою деятельность, бесцельная беготня, эмоциональная неустойчивость, капризы, упрямство, неадекватные реакции на бытовые ситуации (приход гостей, посещение общественных мероприятий)
	
	
	

	Суммарный балл
	
	
	


Ключ к анкете функционального состояния

Если суммарный балл меньше 12 – состояние ребенка не вызывает тревоги, напряжение отсутствует. Если суммарный балл от 12 до 17, то у ребенка наблюдается умеренное напряжение организма. В таких случаях следует обратить внимание на режим дня, проанализировать дополнительные нагрузки, выявить трудности, которые возникают у школьника. Если суммарный бал больше 17, то это свидетельствует о значительном функциональном и эмоциональном напряжении, ухудшении психологического состояния. В этом случае рекомендуется обратиться за консультацией к психологу и врачам специалистам

Цветорисуночный тест диагностики психических состояний младших школьников                      

Материал: лист белой бумаги и цветные карандаши. На листе бумаги с левой стороны должен быть нарисован квадрат размером 50/50 мм (правая сторона листа предназначена для рисунка).

 Инструкция № 1: «Ребята, перед каждым из вас лежат листок бумаги и цветные карандаши. На листке бумаги с левой стороны нарисован квадрат. Сейчас вы должны будете в этом квадрате цветом нарисовать ваше настроение (состояние). Если ваше состояние нельзя нарисовать одним цветом, то разделите квадрат на несколько частей и раскрасьте его различными цветами». 

После выполнения задания экспериментатор дает инструкцию №2: «Ребята, сейчас каждый из вас нарисовал свое состояние цветом, а теперь подумайте, на что похоже ваше состояние, в виде какого образа вы могли бы его представить, и нарисовать. Это могут быть и окружающие вас предметы: парта, доска, а могут быть и предметы, которых здесь нет, но на которые похоже ваше состояние (цветок, мяч, солнце, дождь). Если вы затрудняетесь нарисовать свое состояние одним предметом или образом, то нарисуйте рисунок. Рисовать нужно на правой стороне листа».                           
Ключ к обработке результатов цветорисуночного теста диагностики психических состояний младших школьников.

	Цвет 
	Рисунок
	Состояние

	Красный
	тетрадь, парта, класс, доска, др. школьные атрибуты
	Активность 

	Красный и желтый
	радуга, Новый год, ёлка, торт, мороженое, конфеты, подарок, горка, «5», солнце, воздушные шары.
	Радость

	Зеленый
	светофор, машина, телевизор, беговая дорожка 
	Сосредоточение

	Розовый
	робот, компьютер, машина, принцесса, кукла
	Мечтание

	Черный
	дождь, клякса, ребёнок спит за партой
	Утомление

	 Оранжевый
	цветы, дети играют, животные, ребёнок помогает 
	Дружелюбие

	Желтый
	разбитая ваза, ребёнок с учительницей, мамой
	Искренность

	Голубой
	душ, бассейн, море
	Бодрость

	Синий
	скакалка, волейбол, футбол, поднятая рука
	 Азарт

	Синий
	дети с учителем, со старшими
	Уважение

	Коричневый
	поле, скорая помощь, могилка, ребенок упал, мама гладит по голове ребенка
	Сочувствие, сострадание


Анкета. Цветок здоровья

(проводится в начале и конце сезона)

Цель: выявить знания детей о здоровом образе жизни.

[image: image32.wmf]Нарисуй в лепестках то, что ты будешь делать для укрепления своего здоровья.
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Таблица. Данные измерения роста и веса детей

	Фамилия, имя ребёнка
	Вес на начало сезона (кг)
	Вес на конец сезона (кг)
	Рост на начало сезона (см)
	Рост на конец сезона (см)

	1. 
	35
	36
	142
	143


Тест «Кто Вы?» (выявление личностных качеств)

Ребенку предлагается выбрать ту фигуру, которая ему больше понравится (рис. 3).






Овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, зигзаг.

Овал – самый доброжелательный из пяти фигур. Он обладает высокой чувствительностью, развитой эмпатией (способностью сопереживать, сочувствовать). Овал ощущает чужую радость и чувствует чужую боль как свою. Он счастлив тогда, когда все ладят друг с другом. Поэтому, когда у Овала возникает с кем-то конфликт, наиболее вероятно, что именно круг уступит первым. Он стремится найти общее даже в противоположных точках зрения.

Квадрат – трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы, - вот чем знамениты истинные Квадраты. Квадрат любит раз и навсегда заведенный порядок: все должно находиться на своем месте и происходить в свое время. 

Прямоугольник – символизирует людей, не удовлетворенных тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому заняты поисками более подходящего положения. Поэтому лучшие качества Прямоугольника – любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему и смелость. Прямоугольники открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко усваивают все новое.

Треугольник – символизирует лидерство. Самая характерная особенность Треугольника – способность концентрироваться на главной цели. Треугольники – энергичные, неудержимые, сильные личности, которые ставят ясные цели и, как правило, достигают их! Они честолюбивы и прагматичны.

Зигзаг – фигура, символизирующая творчество. Комбинированное абсолютно различных, несходных идей и создание на этой основе чего-то нового, оригинального – вот что нравится Зигзагам. Зигзаг – самый восторженный из пяти фигур. Когда у него появляется новая и интересная мысль, он готов поведать ее всему миру! Зигзаги неутомительные проповедники своих идей и способны увлечь за собой многих.

Методика цветописи

Для развития коммуникативных способностей, кругозора, познавательной активности в лагере, в отряде должен быть создан благоприятный эмоционально-психологический климат. Для отслеживания эмоционального самочувствия детей проводим данную методику (по А. Н. Лукошкину) Дети ежедневно выбирают лепесток определенного цвета, соответствующий их настроению, составляя свой личный цветок. Это невербальное выражение эмоций самочувствия ребёнка-материал к размышлению, осмыслению деятельности педагогов.

Определение психологического климата в детском коллективе

Инструкция: выслушайте вопрос и оцените его от 0 до 4 баллов: 

4 балла – всегда;

3 балла – часто;

2 балла – иногда;

 0 баллов - никогда.

Опросник

1. В нашей группе всегда весело;

2. Все ребята, в общем-то, добрые;

3. Мы никогда не ссоримся;

4. Ребята в группе вежливые, воспитанные;

5. Мне в нашей группе хорошо и спокойно;

6. У нас все равны;

7. Мы очень дружные и все дела делаем вместе.

Интерпретация:
Максимальный индивидуальный индекс –7х4=28 баллов;

Максимальный групповой = максимальный индивидуальный х на количество детей;

Психологический климат в коллективе == реальный групповой \ Максимальный групповой х на 100.

Результаты:
больше 80 - очень высокий; 71-80 -высокий; 66-70 - выше среднего;

45-65 - средний; 40 - 44 - ниже среднего; меньше 40 - низкий.

Адаптация

С помощью игры «Молекула» участники делятся на две группы по 4-5 человек. «Молекула» ведущий предлагает ребятам встать и разместиться на определенной территории так, как им удобно. После фразы ведущего: «Молекулы – хаос» участники начинают двигаться в произвольном направлении, перемешиваясь. Когда звучит фраза: «Молекулы – четыре (молекулы – пять)», игроки должны быстро объединиться в группы по четыре или пять человек.

Конкурсы могут быть самыми разнообразными (интеллектуальные, спортивные, на решение нестандартных задач, с использованием раздаточного материала) – все зависит от фантазии организаторов. После каждого конкурса состав групп меняется.

По итогам каждого конкурса дети коллективно выбирают, какого цвета жетон кому из участников группы присудить:

- красный – лидер, предлагает основные идеи, организует работу;

- желтый – исполнитель;

- зеленый – соучастник;

- синий – пассивный наблюдатель.

В конце игры (после проведения всех конкурсов) в каждой группе составляется аппликация из полученных жетонов. Данная аппликация дает возможность сделать вывод об общей активности детей, основных позициях, которые они занимают в коллективе.  

Методика «Свободный выбор» (незаконченный тезис) для детей

1. Интересное дело - это...
2. Самое главное в жизни...
3. Не люблю заниматься...
4. Что бы иметь друзей, надо...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  5. Люблю читать о...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  6.  Хочу походить на...
7. Я мечтаю...
8. Меня возмущает...
Игра-диагностика «Конверт откровений»

Играющие выбирают карточку и заканчивают предложения по своему усмотрению. Педагог и другие ребята могут узнать о ценностях, мотивах, интересах, суждениях отвечающего.

	Мне хорошо, если …
	Если мне грустно …

	Мне нравится, когда …
	Мне не нравится, когда …

	Счастье – это …
	У меня портится настроение, если …

	В друзьях я ценю …
	В девочках мне нравится …

	Мне нравится, если мальчик …
	Если ночью зазвонит телефон …

	Если я заболею …
	Когда я смотрю на себя в зеркало …

	Меня раздражает …
	Хорошая жизнь – это …

	Мне нравятся взрослые …
	Если хочешь проверить человека …

	Я всегда улыбаюсь, когда …
	Если мне наступили на ногу …

	Если мне не повезло на лотерее …
	Мы всегда в долгу перед …

	Мне нравятся люди …
	В хорошей школе всегда …

	Нельзя просить без …
	Чтобы иметь друзей, надо …

	Мне не нравятся взрослые …
	Листая книгу, я всегда думаю …

	Наивысшая ценность 

для человека – это …
	Если видишь недостатки человека…


1. Опросник «Экспресс интервью» для родителей

Каково Ваше мнение, Ваши пожелания, претензии к педагогическому  коллективу по организации отдыха детей?

2. Опросник «Экспресс интервью» для педагога (вожатого)
Каких результатов Вы достигли, работая в пришкольном лагере? Какие у Вас есть предложения по организации форм и методов работы с коллективами детей?

3. «Круг друзей» 

Представь, что круг – это наш отряд. Отметь на рисунке точками и запиши имена:

- свое – в любом месте;

- ребят, которые, по-твоему, самые активные в отряде, - в центре круга;

- ребят, с которыми тебе нравится общаться, - в любом месте круга;

- ребят, которые, по-твоему, не участвуют в делах отряда, - за кругом.

4. Итоговое анкетирование
1. Фамилия, имя___________

2.Самое яркое впечатление за эти дни у меня:

* от своего отряда;

*от вожатых;

* от друзей;

* от спортивных мероприятий;

* от работы в мастерских;

* другое_____________________

3. Из дел, проведенных в отряде, мне больше всего понравилось_______________________________

4. Из дел, проведенных в лагере, мне больше всего понравилось_______________________________

5. В какой мастерской ты занимался_______________

6. Несколько слов о мастерской___________________

7. Если бы я был вожатым, то я ___________________

8. Пожелание вожатым__________________________

9. Хотел бы остаться в лагере еще?________________



МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНО-ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Под проектом понимается целевой акт деятельности, в основе которого лежит интерес ребенка.

Классификация проектов

У Килпатрик дал следующую классификацию проектов:

· созидательный (производительный) проект связан с трудовой деятельностью – уходом за растениями и животными, подготовкой макета, конструкторской деятельностью и т.п.;

· потребительский (его целью является в самом смысле, включая развлечения) – подготовка экскурсий; разработка и оказание различного рода услуг (ремонт одежды, обуви, информационные услуги и т.п.); проекты решения проблем жизнеобеспечения лагеря и т.п.;

· проект решения проблемы (научно-исследовательский проект) – исследование влияния условий ухода за растениями на урожайность, физико-математические проекты, технические проекты, проекты решения исторических или литературных проблем (которые, как вправило, сочетаются с дискуссионными формами работы) и т.п.;

· проект-упражнение (проекты обучения и тренировки по овладению определенными навыками).

Стадии работы над социально значимыми проектами:

1-я стадия. Подготовка к работе над проектом

Целью является проверка знаний и умений участников, необходимых для социально значимой деятельности, формирование представлений о современном этапе и перспективах развития социального явления, которое отражает проект.

Итогом работы на этой стадии должны быть четко сформированные представления участников о рассматриваемом явлении.

2-стадия. Выбор темы или проблемы

Здесь участникам предстоит детально проанализировать широкий спектр вопросов, которые значимы для подростков и молодежи и требуют своего решения.

Условно эту стадию можно соотнести с ромашкой, лепестки которой – актуальные проблемы подростков, и молодежью села, района, города, региона. Участники, перебрав каждый из лепестков  (воспитание активной жизненной позиции, гражданско-патриотическое воспитание, экология, организация досуга, развитие интеллектуальных способностей и т.д.), выбирают один из них, который и станет объектом исследования и разработки варианта его решения.

Почему именно Даная проблема приобрела особую актуальность? Какое влияние оказывает она на окружающее социальное пространство? Почему проблема, признанная особенно острой, до сих пор оставалась не решенной? 

Необходимо, чтобы участники взялись за проблему, соизмеримую с уровнем их возможностей, решение которой возможно и реально в конкретной ситуации.

Итогом работы на этой стадии должно стать ясное понимание избранной проблемы, над которой будет работать команда.

3-я стадия. Планирование работы.

Участникам предстоит решить, когда начнется работа над проектом, сколько времени она займет, какие ресурсы будут использованы, где их можно найти, будут ли участники работать единой группой, по одному или в микрогруппах, по одному и тому же или по различным аспектам проблемы.

В итоге формируется общее представление о работе над проектом, его этапами, участники разделяются на микрогруппы, решаются определенные организационные вопросы.

4-я стадия. Сбор материала.

В рамках этой деятельности участникам предстоит собрать и проанализировать довольно пестрый и разнообразный спектр информации по заинтересовавшей их проблеме.

Одна группа может произвести социологические исследования среди различных категорий населения по поводу их точки зрения на данный вопрос, насколько он важен и злободневен для этой местности.

Другая занимается изучением материалов средств массовой информации по этой теме, как они на протяжении определенного времени обсуждали ее, какова была реакция властей и населения.

Еще одна группа участников входит во взаимодействие с компетентными специалистами, для получения взвешенной аналитической информации о состоянии дел на территории по этому конкретному вопросу, кто несет за него ответственность и каков механизм принятия конструктивного решения.

Итогом работы должна стать всеобъемлющая доступная подросткам информация по проблеме, которая составит основу следующей стадии работы над проектом.

5-я стадия. Разработка собственного варианта решения проблемы.

Главной задачей этого этапа деятельности является обработка и систематизация полученного  материала и распределение его по соответствующим разделам проекта.

При участи педагога подростки компонуют материалы по разделам:

· актуальность и важность данной проблемы для села, района, города, области;

· информация о различных подходах к решению этой проблемы;

· программа действий, которую избрала команда;

· разработка варианта реализации своей программы с элементами моделирования принятия позитивного решения конкретной структурой.

Это трудоемкий этап работы, потому что участники должны не только формализовать процесс разработки проекта, но и просчитать, каким образом можно сдвинуть с «мертвой точки» не решенную пока проблему.

6-я стадия. Реализация плана действий команды участников.

Даная стадия предполагает, что участники пытаются реализовать на практике полностью или частично свой вариант решения животрепещущей проблемы.

В этих целях возможны самые различные акции учащихся (письменные обращения в исполнительные и законодательные органы, передача своих предложений в СМИ, общественные организации, подключение к этой работе ресурсов коммерческих структур и различных фондов и т.д.).

С другой стороны, подростки могут осуществлять реализацию проекта непосредственно через свое практическое участие, путем проведения трудовых акций, сбора средств, организации фестивалей и др.

7-я стадия. Подготовка к защите проекта.

На этом этапе идет работа по оформлению материала, полученного в результате работы команды над проектом.

В презентации проекта могут использоваться фотографии, оригинальные рисунки, плакаты, схемы, которые могут образно и наглядно на расстоянии представить окружающим суть данного проекта

Проводится отбор материала для устного выступления, организуются тренировочные упражнения по ораторскому искусству, составляются сценарии выступления участников, отрабатывается их умение отвечать на самые каверзные вопросы оппонентов.

Одновременно тщательно готовится папка документов (портфолио), в    которой логика работы над проектом представлена более полно и доказательно, так как весь спектр трудно разместить на стендах или преподнести в устной форме.

8-я стадия. Презентация проекта.

В рамках этого этапа проходит устная защита проекта, по форме напоминающая процедуру слушания в структурах власти, где участники представляют и обосновывают логику и эффективность своего проекта.

Даная часть работы организуется в режиме конкурса команд и оценивается жюри.

9-я стадия. Рефлексия.

Главная цель этого этапа – анализ самими участниками стадий подготовки проекта и его представление на конкурсе.

При поддержке педагога проходит разбор проделанной работы: определяются встретившиеся трудности, происходит оценка вклада микрогрупп и отдельных участников, выявляются слабые стороны проекта, обсуждаются пути их исправления. По итогам возможен вариант проведения анкетирования участников по поводу их отношения к организации и презентации проекта.

Карта проекта:

1. Название проекта.

2. Авторы проекта.

3. Участники проекта.

4. Основная идея проекта, ее достоинство, перспективы, реализации.

5. Цели проекта.

6. Ресурсы необходимые для реализации проекта.

7. Возможные препятствия и трудности.

8. План реализации проекта (что сделать, когда, кто ответственный.)

Критерии оценки проекта: 

· Оригинальность, новизна.

· Потенциал проекта.

· В какой степени проект способствует развитию личности и социальной активности участников.

· Практическое воздействие проекта на окружающих.







Цель: обучение навыков релаксации, снятие эмоционального напряжения.

Приветствие:

Дети приветствуют друг друга фразой: «Здравствуй, я рад тебя видеть!», передавая мяч

Упражнение 1

Дети делятся на две группы в течение 1-2 минут. Хаотично двигаются по залу с открытыми глазами (каждая группа по отдельности). Затем по команде, не открывая глаз, они должны выстроиться по росту

Упражнение 2
Совместное выколачивание ковра.

Упражнение 3
Дети ложатся на пол, на спину и, колотя руками и ногами об пол, выкрикивают негативные фразы (время 3-5 минут, упр. можно повторить).

Упражнение 4
Участники делятся на две группы, встают лицом друг к другу, закрывают глаза, концентрируют внимание на дыхании и одновременно поднимают руки вверх (упражнение повторяется несколько раз, пока дети не достигнут синхронности). 

Упражнение 5
Группы расходятся в противоположные стороны, встают лицом  друг к другу. Каждый из участников показывает какое-либо движение. Все,  повторяя упражнение, переходят,  группы меняются местами.

Упражнение 6
Дети делятся на пары. Пары садятся лицом друг к другу, один из пары пальчиками «рисует» на лице другому. Затем дети меняются местами.

Упражнение 7
Релаксация: дети ложатся,  садятся (кому как угодно). Психолог предлагает закрыть глаза и представить место, где им лучше всего, где им спокойно и хорошо. Психолог предлагает улыбнуться и открыть глаза.

Прощание и подведение итогов:

Каждый участник высказывается по поводу тренинга, подводит итоги занятия. Затем дети по кругу говорят друг другу  «До свидания»,  желают что-нибудь доброе, хорошее, передавая мяч по кругу.


Выполняется сидя или стоя, при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз. Рекомендуются следующие варианты упражнений.

Упражнение 1

Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 –  4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль через окно на счет 1 – 6. Повторить 4 – 5 раз.

Упражнение 2
Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 – 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 – 6. Аналогичным образом проводят упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 2 раза.

Упражнение 3

Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх – налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1 – 6; затем налево вверх – направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1 – 6.

Упражнение 4

Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы на счет 1 – 4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1 – 6. Повторить 2 – 3 раза.

Упражнение 5

Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх – вправо – вниз – влево и в обратную сторону:  вверх – влево – вниз – вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1 – 6.

Упражнение 6
При неподвижной голове перенести взор с фиксацией его на счет 1 – 4 вверх, на счет 1 – 6 прямо; после чего аналогичным образом вниз – прямо, вправо – прямо, влево – прямо. Проделать движение на диагонали в одну и в другую стороны с переводом  глаз прямо на счет 1 – 6.

Упражнение 7

На оконном стекле, на уровне глаз школьника крепятся красные круглые метки диаметром 3 – 5 мм. За окном намечается какой-либо отдаленный предмет для фиксации взгляда вдали. Школьнику предлагают посмотреть в течение 10 с. На красную метку, затем перевести взгляд на отдаленный предмет за окном и зафиксировать взор на нем в течение 10 с.  После этого  поочередно переводить взгляд то на метку, то на выбранный предмет. Продолжительность этой гимнастики 1 – 1,5 мин.
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ТЕМЫ БЕСЕД ПО АКТУАЛЬНЫМ

ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	№ п/п
	Тема беседы
	№ п/п
	Тема беседы

	1. 
	Поговорим о наших привычках.
	14. 
	Насекомые – друзья и враги.

	2. 
	Зачем нужно делать утреннюю зарядку.
	15. 
	 Неболейка!                        (секреты закаливания).

	3. 
	Правильное питание- залог здоровья.
	16. 
	Разговор начистоту про здоровье и чистоту.

	4. 
	Полезные привычки за столом.
	17. 
	Правила купания знай и уважай.

	5. 
	Буквы чудесной азбуки (витамины и здоровье).
	18. 
	Под золотыми лучами               (как правильно загорать).

	6. 
	Мы все дети природы          (режим дня, биоритмы).
	19. 
	Чистота на территории и вокруг лагеря.

	7. 
	Как воздвигать крепость здоровья.
	20. 
	Про грибы съедобные и ядовитые.

	8. 
	Как правильно чистить зубы. 
	21. 
	Купайся в воздушном океане.

	9. 
	Личная гигиена девочки.
	22. 
	Растения и наше здоровье.

	10. 
	Что такое красивая фигура?
	23. 
	Болезни грязных рук.

	11. 
	Осанка и здоровье.
	24. 
	Не болей сам и не заражай других.

	12. 
	Движение – жизнь.
	25. 
	Личная гигиена мальчика.

	13. 
	Секреты красивой фигуры.
	26. 
	Как вести себя в туристическом походе.


Практическое занятие. Мышцы, кости и суставы.

Моя красивая осанка.

Цели:

· систематизировать знания об опорно-двигательном аппарате;

· разработать памятку для поддержания хорошей осанки; 

· разучить комплекс упражнений для укрепления мышечного  корсета;

· развивать потребность в ведении здорового образа жизни.

Оборудование: плакаты «Мышцы», «Скелет человека», «Правильная осанка», кроссворд

Ход занятия:

Дети работают в четырёх группах.

1. Организационный  момент

                                     Я здоровье сберегу,

                                     Сам себе я помогу.

- Начиная наше занятие этими словами, мы ещё раз напоминаем себе основную цель  – беречь своё здоровье, делать всё возможное для его укрепления и поддержания. 

2. Беседа по теме
- Как вы думаете, может ли быть такое, чтобы брюки или платье сами стояли вертикально? (Их надо на что-то или кого-то надеть).

- Так и человек был бы бесформенным и некрасивым, если бы у него не было опоры. --- Что является нашей опорой? (Скелет). Тема занятия постепенно вывешивается  на доске:«Скелет. Мышцы. Осанка.» 

- Для чего ещё нужен скелет нашему организму? (Придаёт телу размеры, форму, защищает, поддерживает внутренние органы)

- Давайте назовём основные части скелета и покажем на рисунке, где они находятся. Костей скелета много, около 200. Большие и маленькие, плоские и трубчатые. Подвигайте руками, позвоночником. Вы почувствовали, что кости соединены по – разному? Это зависит от работы, которую они выполняют. В черепе – неподвижно, ведь там нужна больная прочность и защита, в позвоночнике и грудной клетке – полуподвижно. Как соединяются кости рук и ног?

- О худых людях иногда говорят «кожа да кости». Может ли такое быть? Смог бы такой человек двигаться? Что помогает нам двигаться? Как это происходит? (Мышца прикрепляется одним концом к одной кости скелета, а другим – к другой. По приказу мозга мышцы могут становиться короче или длиннее)

Упражнение. Попробуйте определить силу ваших мышц. Обхватите левой рукой предплечье правой руки. Начинайте разжимать и сжимать правый кулак.  Что вы чувствуете? (Мы напрягаемся, производим работу). На руке появилось твёрдое образование. Расслабились – мышца снова становится мягкой.

- Что напоминает двигающийся мускул?

 Мышцы напоминают маленьких мышат, бегающих под кожей. Вот почему слова «мышца» очень похоже на слово «мышь». А слово «мускул» происходит от латинского слова «мускулус», т.е. мышонок.

Мышцы разнообразны по величине и форме. Крупные, сильные мышцы расположены там, где приходится выполнять другую работу. Одна из самых сильных – икроножная мышца. Для того чтобы сделать один шаг, нужно сократить и расслабить 20 мышц. Мы этого не замечаем, ведь наш организм привык делать все обычные движения автоматически. При выполнении одной и той же работы мы устаём, нам нужен отдых. Поэтому на уроках мы проводим физ. минутки. Но почему одни люди устают быстро, а другие могут работать долго? Оказывается, всё дело в тренировке. Тренированные мышцы хорошо развиты, они крупнее, сильнее, работают лучше и дольше.

3. Работа по теме.

- Что может нам помочь укрепить мышцы и кости?

- Вспомните, какие упражнения мы с вами разучивали. Поработайте в группах и составьте небольшой комплекс упражнений для мышц шеи, плечевого пояса, туловища и ног.

(Дети работают в группах, составляют комплекс упражнений для своей группы мышц. Задание написано на карточках.)

- Что кроме упражнений поможет нам укрепить кости и мышцы? (Правильное питание)

4. Актуализация опорных знаний.

- Давайте разгадаем кроссворд и по ключевому слову определим, о чём нельзя не упомянуть, говоря о костях и мышцах. 

   1. Бег, бокс, хоккей, лыжи…   Как назвать одним словом? (спорт).

   2. Как называют человека не толстого, подтянутого, с хорошей фигурой? (стройный).

   3. Ритмичные движения под музыку. (Танцы)

   4. Использование в пищу продуктов, богатых полезными веществами – это правильное… (Питание)

   5. Каждое утро мы должны начинать с …. (Зарядки)

   6. Обливание холодной водой, прогулки в любую погоду – это… (закаливание)

- Какое слово у нас получилось? (Осанка) Действительно, мы поговорим об осанке. 

Как вы понимаете это слово? Иметь красивую осанку очень важно, хотя приобрести её не так и просто. Приятно смотреть на девочку, которая идёт легко, спинка у неё прямая, плечи развёрнуты. Мальчик тоже выглядит стройнее, мужественнее, если имеет хорошую осанку. Но дело не только в красоте, у человека с правильной осанкой правильно формируется скелет, легче работают сердце и другие важные органы. Что же такое правильная, хорошая осанка? Подбородок находится под прямым углом к телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, живот подтянут. (Демонстрация одним учеником, все вместе повторяем). Чтобы определить, как долго вы можете поддерживать свою осанку в правильном состоянии, положите на голову книгу и походите по комнате. Когда ваша осанка окажется неправильной, книга упадёт.

Учёные провели наблюдение. Оказалось, что, если человек низкого роста держится прямо, он, кажется выше. В Средние века сразу можно было отличить рыцаря  от «чёрного люда». И дело не в одежде, а в осанке, в умении держать своё тело так, чтобы выглядеть достойно, красиво и когда он стоит, и когда сидит, идёт или бежит. Этому специально обучали детей в знатных семьях. Кроме владения конём и оружием, их обязательно учили танцевать.

Развить своё тело может любой человек. Что же нужно делать, чтобы осанка была правильной? Поработайте в группах и составьте правила для поддержания правильной осанки. (Дети составляют правила по поддержанию правильной осанки). Учитель фиксирует  их на доске.  Не сидите нога на ногу. За своей осанкой нужно следить постоянно, нужно не только правильно ходить, но и сидеть. Садимся на стул полностью, спина плотно прилегает к спинке стула, плечи прямые, голова высоко поднята. Садясь на стул, опускайте тело легко и мягко, голова направлена вперёд и вверх, шея расслаблена, позвоночник вытянут. Надо научиться также правильно вставать со стула. Поднимаясь, выталкивайте тело вверх, голову и торс держите прямо. Не помогайте себе руками, когда встаёте и садитесь. 

5. Итог занятия. 
- Что нового вы сегодня узнали? Какие выводы сделали для себя?  Помогло ли это занятие в достижении нашей основной цели – стать здоровым? 

Практическое занятие. Что нужно знать о лекарствах.

Цели: 

· повторить составляющие ЗОЖ, систематизировать и расширить знания детей о способах лечения простейших заболеваний, о лекарственных препаратах, правилах их использования; 

· развивать умение использовать на практике свой жизненный опыт;

· воспитывать потребность в сохранении собственного здоровья.

Оборудование:

Карточки с описанием лекарственных растений, упаковки и инструкции к лекарственным препаратам.

Ход занятия:

1. Орг. момент. Эмоциональный настрой.

Я здоровье сберегу, сам себе я помогу.

2. Актуализация опорных знаний.

- Мы много говорим о том, какие правила нужно выполнять, чтобы быть здоровыми. Давайте вспомним основные из них. (Дети называют составляющие ЗОЖ, учитель записывает на доске).

3. Постановка проблемы, темы и целей.

- Даже зная и выполняя эти правила, люди иногда болеют. Чем болели вы? Что явилось причиной заболеваний? Что делать в таких случаях? (Лечиться, принимать лекарства). 

Попробуйте сформулировать тему занятия. 

Сегодня мы поговорим о том, как и чем лечиться, какие лекарства нужно принимать, всегда ли они приносят пользу.

4. Систематизация ранее полученных знаний. Открытие нового.

- Послушайте стихотворение, определите, чем болен мальчик и как его лечат. (Читает подготовленный ученик).

                         Поднялась температура, я лежу и не ропщу – 

                         Чай с малиной попиваю, травкой горло полощу.

                         Ставят мне на грудь горчичник, 

                         Говорят: «Терпи, отличник!».

                         После банок на боках кожа в синих пятаках.

- Как вас лечат от простуды? Какие народные средства вы знаете? 

(Работа в группах. Каждой группе выдаётся карточка с изображением  лекарственного растения  и описанием его действия.)

- Посмотрите на лекарственные растения.  Для лечения, каких заболеваний их используют? Какие ещё лекарственные растения вы знаете? Для чего их применяют? 

- Если не помогают домашние средства, что нужно делать для лечения заболеваний? (Принимать лекарства). Названия, каких лекарств вы знаете? При каких заболеваниях их принимают? В каких количествах? Вспомните вкус известных лекарств. Как быстро они помогают? 

- Первоначально лекарства получали из природных веществ. Это были отвары или настои растений и их частей. Они хорошо усваивались организмом человека. Позднее химики научились выделять чистые быстродействующие вещества из растений. Из них стали делать лекарства. Ещё позднее изобрели искусственные сильнодействующие заменители природных лекарств, которые также помогают лечить больного, но для человека они не были безвредными. 

   Оказывая положительное воздействие на больной орган человека, лекарство может влиять на состояние других органов. Поэтому к приёму лекарств нужно относиться очень осторожно. Даже витамины, по вкусу похожие на конфеты, можно употреблять только в присутствии взрослых и только в количестве, рекомендованном врачом. 

Если пренебрегать этими правилами, можно навредить организму. 

- Послушайте, что произошло с одним мальчиком, который не выполнял правила приёма лекарств.

У Миши вечером заболел зуб, потом голова, он сказал об этом маме. Мама дала ему таблетку, уменьшающую боль, и сказала, что завтра они пойдут к врачу. Миша боялся лечить зубы и утром соврал маме, сказав, что зуб уже не болит. Когда мама ушла, Миша взял таблетку, которую ему давала вечером мама, выпил, ему стало легче. В школе зуб заболел сильнее. Дома мальчик выпил ещё две таких таблетки и лёг спать. Утром Миша не узнал себя: десна и щека сильно распухли.

- Какие ошибки совершил Миша?

- Как поступите вы, когда болит зуб?

- Где люди берут лекарства? Не все лекарства продают в аптеке только по рецепту врача. Многие можно купить без такого рецепта. Как узнать, от какой болезни поможет это лекарство и как правильно его принимать? (Спросить у работника аптеки, прочитать инструкцию).

5. Первичное закрепление. Применение полученных знаний на практике.

- Поработайте в группах, попытайтесь определить, что за лекарства у вас на столе, как его принимать, от каких заболеваний оно помогает. (Практическая работа).

6.     Итог.         - Для чего нужны лекарства? Всегда ли они безопасны?
Практическое занятие. Разговор о правильном питании.

Цели: 

· создать условия для возникновения потребности в ведении здорового образа жизни;

· дать понятие о рациональном питании;

· развивать умение ориентироваться в разнообразии продуктов питания, самостоятельно планировать дневной рацион;

· воспитывать культуру питания.

Ожидаемый результат: возникновение потребности в рациональном питании, усвоение основных правил и   понятий здорового питания, умение ориентироваться в многообразии продуктов питания, возникновение потребности в ведении здорового образа жизни.

Оборудование: рисунки детей, карточки с рецептами блюд, иллюстрации с изображением полезных продуктов.

                                                  Ход занятия:

1. Орг. момент.

2.  Определение темы. 

- Посмотрите на девочку, изображённую на рисунке. Она окружила себя самыми любимыми блюдами. Но чувствует она себя не очень хорошо. Давайте попробуем разобраться, почему.

Учитель читает стихотворение. 

                                                  Я сегодня на обед суп не буду. И котлет

                                        Тоже что-то не хочу.

                                        Бутербродик проглочу

                                        И заем его тортом,

                                        Мармелада съем потом,

                                        Газировкой всё запью.

                                        Это дело я люблю.

                                        Что со мной произошло?

                                        Это, право, не смешно – 

                                        Заболел опять живот.

                                        Может, лишний бутерброд?

                                        Или съесть ещё конфет, 

                                        Чтобы сытным был обед?

                                        Что я сделала неверно?

                                        Чувствую себя так скверно.

- Как вы думаете, почему героиня этого стихотворения себя плохо чувствует? Что она делает не так? ( Она ест не правильно).

- А что значит правильно питаться?

- Давайте сегодня в этом разберёмся и попробуем предложить девочке блюда не только вкусные, но и полезные.

- Какие правила здорового питания вы уже знаете? Расскажите нам о том, что вы изобразили на своих рисунках.

( На доске рисунки детей, подготовленные заранее).

3.    Новый материал. Понятие о рациональном питании.

- Для чего человек ест? (Ответы детей)

-  Все клетки нашего организма формируются из той пищи, которую мы едим, пища является источником энергии, необходимой для функционирования организма.

- Какой же должна быть пища, чтобы человек чувствовал себя здоровым, полным сил?

(Ответы детей).

- Пища должна давать твоему организму всё необходимое для сохранения работоспособности. Правильный приём пищи называется рационом (на доске слово – рацион). Рацион – это правильное питание, которое способствует росту, получению энергии и сохранению работоспособности организма.

Существует четыре основные пищевые группы – белки, жиры, углеводы и клетчатка. Твоему организму необходима пища всех четырёх групп. Кроме этого нужны витамины.

- Можете ли вы назвать продукты, относящиеся к той или иной пищевой группе?

(Дети с помощью учителя составляют на доске примерный перечень продуктов по группам)

Жиры: масло, молоко, сыр. Они сохраняют энергию организма, чтобы использовать её позже.

Белки: мясо, яйца, рыба, фасоль. Помогают организму восстанавливать силы.

Углеводы: хлеб, крупы. Обеспечивают организм энергией.

Клетчатка: сырые овощи, фрукты. Улучшает пищеварение.

                                                Физ. мин.

                             Собираем урожай – помогай, не зевай.

                             Фруктов с ветки наберём и на завтрак принесём.

                            Наклоняйся резво к грядке – будут овощи в порядке.

                             Быстро, сытно поедим, с новой силой побежим.

4. Проверка усвоенного. Работа в группах.

 Каждой группе выдаётся рецепт блюда, дети должны определить,  продукты какой пищевой группы преобладают в каждом блюде.

5. Практическая работа.

- Сейчас каждой группе предлагается составить примерное меню завтрака обеда и ужина. Перед тем, как вы начнёте работать, мы поговорим ещё о некоторых правилах здорового питания: Каждый приём пищи несёт в себе определённую функцию: завтрак даёт энергию на весь день.

- Как вы думаете, чем должны быть богаты продукты, которые мы едим на завтрак? (углеводами).

- Обед – основной приём пищи, включает в себя продукты всех пищевых групп.

- Ужин  - приём пищи в конце дня, еда должна быть лёгкой, как вы думаете, почему?

- А вы знаете, сколько раз в день должен есть человек? Хватит ли ему трёх приёмов пищи? (Ответы детей).

Вывод: нужно есть часто, но понемногу.

Соблюдая эти правила, составьте примерное меню на день, выберите из предлагаемых вам блюд те, которые наиболее подходят для определённого приёма пищи.

(Каждой группе даётся своё задание: завтрак + второй завтрак, обед + полдник, ужин + второй ужин).

(Практическая работа детей. После выполнения – коллективное обсуждение).

6. Итог.

 Какие же блюда мы можем теперь предложить нашей героине, чтобы её пища была вкусной и полезной? 

Каждая группа выбирает 1-2 блюда из своего перечня, вывешивает на второй плакат с изображением девочки.

- Как вы думаете, понравится ли ей правильно питаться? Будет ли она теперь себя плохо чувствовать? Почему?

Практическое занятие. Дороже алмаза своих два глаза. 
1. Задачи
· Формировать у детей навыки охраны зрения.

· Учить детей соблюдать культурно-гигиенические правила во время игровой и трудовой деятельности.

· Воспитывать у детей ответственность за сохранение здоровья (своего и окружающих людей).

2. Цитаты, изречения

«Профессия врача – это подвиг, она требует самоотвержения, чистоты души и чистоты помыслов»
А.П. Чехов

3. Полезные советы 

· Береги глаза, когда стираешь белье или выводишь пятна 

· Не три глаза грязным носовым платком, варежкой, концом шарфа 

· Не читай лежа на диване или кровати 

· Нельзя читать в движущем транспорте (в вагоне, в автобусе и т.д.) 

· Читай сидя за столом, чтобы освещение было с левой стороны 

· Не носи чужие очки 

· Смотри телевизор, сидя и не больше 40 минут подряд 

· Делай гимнастику для глаз 

· Лампу ставь слева. 

· Надевай защитные очки при малейшей вероятности нанесения вреда глазам (работа в огороде, во время строительства, домашней уборке, попадание пыли и т.д.) 

· Сиди за столом прямо. 

· Будь осторожным и внимательным во время работы с острыми предметами (ножницами, иголкой, булавкой, спицами и др.) 

4. Это интересно знать!
Врач – офтальмолог (от греческого слова «глаз») занимается лечением зрения. С помощью специальных таблиц врач устанавливает, нет ли у ребенка дефектов зрения.

Гимнастика для глаз, метод Бейтса – возможно, вы никогда не слышали этих слов. И не только вы. Гимнастика для глаз как метод лечения – непривычный, даже спорный подход к сохранению здоровья глаз.

Хотя в настоящее время гимнастику для глаз едва ли можно признать научным методом, в древности она составляла основу ухода за зрением, утверждает офтальмолог Роберт Абель. В Японии, Тибете и индии хранятся описание гимнастики для глаз, которым не одна тысяча лет.

Первоначально эта гимнастика воспринималась всего лишь как способ исправить нарушения близорукости или дальнозоркости. Метод был основан на идее, что некоторые глазные мышцы следует «отучить» от плохой работы. Лечебное действие этого метода при глазных болезнях не доказано.

Типичное визуальное упражнение состоит в следующем. Держать карандаш в вытянутой руке, сосредоточив на нем взгляд. Медленно приближайте карандаш к своему носу, не отводя взгляда. Затем также медленно снова вытяните руку. Предполагается, что с помощью таких подобных упражнений можно настолько повысить способность фокусировать зрение, что корригирующие линзы больше не понадобятся.

Многие специалисты считают гимнастику для глаз не более чем развлечение. Другие же утверждают, что доказательством ее эффективности служат положительные результаты. «Строго научного обоснования этого метода, может быть, и нет, - полагает д-р Абель, - но о его ценности свидетельствуют люди, которым он помог».

5. Разработка и оформление памятки «Эти глаза…..»

6. Встречи с врачом – окулистом, беседы с детьми, которые носят очки. 

Посещение “Оптики”, беседа с медработниками

7. Составление рассказов, сказок на темы: “Неразлучные друзья – руки и глаза”

8. Конкурс детского рисунка “Осторожно - глаза”, “Как прекрасен этот мир, посмотри!”

9. Выставка: предметов народных умельцев (Хохлома, гжель, дымка и др.) 
Могли ли люди с плохим зрением создать такие произведения искусства.
(тематика выставок самая разнообразная)

10. Конспект занятия:
Цель: дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья, выработать на основе этих знаний необходимые гигиенические навыки и привычки, которые нужны для жизни и труда.

Задачи: 

1. Расширять знания детей о культурно – гигиенических навыках

2. Учить детей на практике применять эти знания, уметь контролировать свои дела и поступки без напоминаний взрослых.

3. Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью, к здоровью окружающих людей.

Материал к занятию:
1. Информация об охране и гигиене глаз в учебно-тематическом комплексе “Гигиена тела человека”.

2. Иллюстративный материал о гигиене глаз человека.

3. Стихи, загадки, пословицы и поговорки по теме занятия.

4. Раздаточный материал на каждого ребенка – бумага, карандаши, ручки.

Предварительная работа: 

1. Сбор информации об охране и гигиене глаз, оформление учебно-тематического комплекса «Гигиена тела человека» 
2. Просмотр видеофильма.

3. Отбор иллюстративного материала о гигиене тела человека.

4. Подбор и систематизация стихов, загадок, пословиц и поговорок по теме занятия.

5. Разработка и оформление памяток «Эти глаза….» 

6. Оформление листовок.

7. Подборка необходимой информации в конверте к занятию на каждого ребенка.

8. Беседы с врачом – окулистом

9. Составить анкеты по теме «Дороже алмаза свои два глаза!»

10. Написание конспекта занятия 

Подготовка перед занятием:
1. Оформление кабинета: распределить иллюстрации о гигиене человека.

2. Разложить необходимые пособия как для работы по подгруппам, так и для индивидуальной работы.

3. Проветривание помещения.

4. Подключить аудио - видеоаппаратуру. 

Ход занятия:

В помещение входит Доктор Ромашкин, на глазах у него очки.

- Здравствуйте, дорогие ребята! Я рад встречи с вами. Сегодня мы вновь будем говорить о нашем здоровье. А речь пойдет… (загадывает загадку)

Есть у каждого лица два красивых озерца.

Между ними есть гора, назови их, детвора.
Доктор Ромашкин: правильно, ребята, это глаза. Как вы думаете, почему народ говорит «Дороже алмаза свои два глаза». Кто из вас знает, что такое алмаз? И будем мы с вами говорить о гигиене и охране глаз.

Глазами мы видим разные предметы, их форму, величину, окраску. Благодаря глазам мы видим окружающий мир во всей его красоте, читаем книги, смотрим телепередачи. Назовите, какие предметы вы видите в этом помещении. Какой цвет преобладает здесь? Посмотрите в окно. Что вы видите на улице? Посмотрите в даль. Что вы видите вдалеке? Ребята вы всё видите четко, ни у кого не сливаются предметы как в тумане? А вот некоторые люди не все видят вдалеке или, наоборот, вблизи и тогда им приходится обращаться к врачу – окулисту.

Задание:  прочитайте  первые 4 строчки стихотворения.  Обсудить   с   детьми   ситуацию,       вспоминая правила охраны зрения. После обсуждения прочитать последние  строчки

Береги зрение.
К окулисту пришел Крокодил, плакал горько, совета просил: 

- Я весь день телевизор смотрел, до полуночи над книгой сидел. 

Свет обычно включать не любил и в темноте вечера проводил.

Видел все! А теперь не могу! Врач ответил: - Я вам помогу.

Но при этом с досадой сказал: - Вам беречь надо было глаза!

Непростительное поведение – так испортить хорошее зрение!

В темноте никогда не читайте! Телевизор пореже включайте!

И придется очки заказать, чтобы снова газеты читать!

Доктор Ромашкин: я вот тоже к вам сегодня пришел в очках, потому что вчера долго смотрел телевизор, а потом еще и лежа почитал книгу. Утром почувствовал, что глаза заболели, потекли слезы. И пришлось одевать очки. 

Игра «Запрещается – разрешается»
Смотреть долго телепередачи, играть длительное время за компьютером, делать зарядку для глаз, надеть очки при хорошем зрении, лежа читать, заниматься в темном помещении, чтобы освещение было с левой стороны, читать в общественном транспорте, посещать окулиста, больше кушать моркови и яблок и т.д.

Игра «Наши глаза» Посмотреть друг другу внимательно в глаза.

Ведущий говорит задание, ребята выполняют, например, 

· похлопали в ладоши у кого карие глаза; 

· присели 3 раза у кого зеленые глаза; 

· подпрыгнули 5 раз у кого голубые глаза; 

· погладили себя по голове у кого серые глаза и т.д. 

Игра «Цепочка слов» - “Какими бывают глаза” ребята стоят по кругу. Водящий берет в руки маленький мячик и, передавая его соседу, говорит, например, «глаза могут быть добрыми», другой, передавая мяч соседу, говорит – «глаза могут быть злыми» и т.д. Желательно, чтобы ребята не повторяли прилагательные, характеризующие глаза.

Игра «Как красиво вокруг» 

Предложить детям найти в окружающей обстановке предметы разной формы (круглые, прямоугольные, квадратные, овальные), разного цвета (красные, зеленые, желтые и др.), размера ( самый маленький, маленькие, большие, с мячик и т.д.).

Игра: «Правый – левый»

Дети рассматривают предметы окружающего мира то правым, то левым глазом (вариант игры «Как красиво вокруг»).

Игра: «Что умеют наши глазки?»

Вспомнить, что могут сделать глаза самостоятельно (посмотреть на предмет, всмотреться вдаль, прищурить один глаз, смотреть телевизор и т.д.) и что делают глаза с помощью рук.

Доктор Ромашкин раздает ребятам листочки бумаги и предлагает нарисовать схематично, что может повредить нашему зрению.
Работа с памятками «Эти глаза….!» ребята изучают материал «Как видят наши глаза». Затем повторяют прочитанный материал.

Ребятам предлагается в помещении найти по одному конверту, в которых положены полезные советы. Когда большинство ребят найдут конверты, они садятся на стулья, которые стоят по кругу. И начинают по порядку читать 

Полезные советы: см. выше № 3

Доктор Ромашкин проводит очередные игры:

Дидактические упражнения: отгадайте, какие предметы 

А) помогают глазам лучше видеть (очки, бинокль, лупа).
Б) покажи (раскрась) только те вещи, которые лечат глаза и берегут зрение (очки, козырек от панамы, витамины, морковь). Подобрать соответствующие картинки, вещи + другие, не относящиеся к данному заданию, например, зубная щетка, ботинок, карандаш и т.д.

Все участники, взявшись за руки, по цепочке говорят друг другу добрые слова с пожеланиями здоровья.
 Вопросы на повторение

1. С какой стороны должен быть свет во время рассматривания  картинок или чтении книги?

2. Сколько времени можно смотреть телевизор?

3. О чем нужно помнить во время работы с ножницами, клеем?

4. Почему нельзя протирать глаза  руками, варежкой, грязным носовым платком?

5. Что ты будешь делать, если тебе в глаз попала соринка?

6. У тебя слезятся глаза, что ты предпримешь? 


Задачи
1. Расширять знания детей о гигиенических мероприятиях, которые проводят взрослые по охране и укреплению здоровья детей.

2. Продолжать учить детей бережно обращаться с окружающими его предметами, следить за их чистотой

3. Воспитывать доброжелательное отношение и уважение к труду взрослых.

Цитаты, изречения         «Сон – лучшее лекарство»
Полезные советы
Перед сном: Не наедайся;

Не играй в шумные игры;

Не смотри долго телевизор;

Не ложись поздно;

Проветри комнату;

Умойся;

Сложи одежду;

Задерни занавески;

Не откладывайте отход ко сну, если чувствуете, что начинаете дремать. Дремота – естественный сигнал идти спать. Не отмахивайтесь от него. Откладывая отход ко сну, вы вносите разлад в свой организм.

Это интересно знать!
В одном исследовании особенностей сна во время полярного лета, когда солнце практически не заходит, люди спали около 10 часов в сутки. Ученые предположили, что именно такая продолжительность сна составляет потребностям человека.

Разработка и оформление памятки “Сон – лучшее лекарство” 
Встречи с работниками прачечной, со швеёй постельного белья.

7. Составление рассказов, сказок на темы: “Сны моей подушки”, “Однажды, однажды во сне я летал (а)”

8. Конкурс детского рисунка “ Волшебные сны”

9. Выставка гигиенических принадлежностей: комплекты белья для кукол, взрослые комплекты, мыло, стиральный порошок
10. Конспект занятия:

Предварительная работа:
1. Знакомство с постельными принадлежностями.

2. Проведение культурно-гигиенических навыков, закаливающих процедур.

3. Подбор стихов, произведений устного народного творчества по теме.

4. Оформление памятки для взрослых «Сон – лучшее лекарство» 
5. Шитье постельного кукольного белья для кукол (работа с родителями)

6. Посещение прачечной в детском саду.

7. Экскурсия в магазин ткани, отдел «Постельное белье».

8. Игры детей с куклами.

9. Изготовление атрибутов к костюму Дремушки.

10. Подбор народны колыбельных песен; песня «Спят усталые игрушки»

 (сл. З.Петровой, муз. А.Островского) 

11. Составление конспекта.

Ход занятия.
В комнате стоят кукольные кроватки, на которых лежат постельные принадлежности, сшитые руками родителей. Звучит спокойная мелодия, дети с игрушками заходят в зал.

Ведущий: 

Он на цыпочках приходит и на цыпочках уходит.

У кого закрыты глазки, тем рассказывает сказки.

Ребята, как вы думаете, о ком эта загадка? (Сон) Правильно, это загадка о сне.

В комнату заходит Дремушка. (идет на цепочках, осторожно)

Ведущий: - Тихо – тихо, в наши двери входит - Дремушка,

Не аукать, не кричать, а баюкать и качать.

Тихон песенку поет, сны ребятам раздает:

Дремушка: «В этом сне – воздушный шарик, в этом сне – собака Шарик.

В этом – голуби летят, в этом – дети спать хотят».

- Здравствуйте, мои милые друзья! Я каждый вечер прихожу в ваши дома, неслышно, не видно. Но в некоторых домах мне не хочется долго задерживаться. Как вы думаете, почему? (громко играет музыка, члены семьи по телевизору смотрят страшные фильмы, капризничают и громко разговаривают дети и т.д.)

Дремушка: - Как вы думаете, в каких квартирах по вечерам перед сном мне комфортно и уютно? 

Ребенок: Я умею на кроватке простыню расправить гладко.

И у скомканной подушки кулачком задвинуть ушки. 

(Подходит к кроватке и согласно тексту выполняет движения,  кладет в кроватку «спать» свою игрушку)

Ребенок: (с игрушечной кошкой, читает строчки стихотворения и выполняет действия, согласно тексту) Вот тебе под спинку, мягкую перинку… 

Сверху на перинку – чистую простынку.

Вот тебе под ушки – белые подушки,

Одеяло на пуху и платочек наверху….. С. Маршак

Звучит песня “Спят усталые игрушки”, дети подпевают, покачивая свои игрушки.

Ребенок: Так привыкли мы к порядку: ровно девять! 

Все в кроватку. На бочок и молчок.

(Дети укладывают спать в кроватки свои игрушки)

Ребенок: 

Наши детки, наши детки, крепко спят.

Наши детки, наши детки, потихонечку сопят.

Дремушка: - Ребята, расскажите и покажите, что вы делаете каждый вечер перед сном.

Дети по очереди показывают имитирующие движения, остальные повторяют:

- чистят зубы; - полощут рот; - моют ноги; - одевают пижаму.

Дремушка: - Ребята, перед сном обязательно нужно проветрить комнату, где вы будите спать, нужно, чтобы к вам в комнату залетел свежий ветерок.

Дремушка проводит с детьми физминутку:
С бугорка на бугорок ловко прыгал ветерок – прыжки на мете то на правой ноге, то на левой
По дорожке он бежал - бег по кругу (на месте)
В лужу весело упал - лечь на спину, упражнение «жуки»
Только вовсе не намок этот ловкий ветерок – хлопки в ладоши.
Игры 
1. «Кто быстрее наденет на подушку наволочку»
2. «Готовимся ко сну» - с одного столика на другой переносим только те предметы, которые нам нужны перед сном (зубная паста, карандаши, пижама, банты, расческа, кувшин с водой, мыло, полотенце, прищепки, ложка и т.д.)

3. Дети читают стихи:
                                Колыбельная
Стали звездочки ясней – засыпай-ка поскорей!

Может быть, тебе приснится яркое перо жар-птицы,

Или аленький цветочек, иль конечек-горбунок.

В темном небе месяц светит, словно цветик-семицветик,

Звездный хор поет: “Бай-бай! Спи, Танюша, засыпай!”
Хитрая подушка. 
Просит вечером подушка: - Положи меня под ушко.

Очень хочется, Антон, посмотреть твой первый сон. В. Нестеренок
За окном шумят метели… 
За окном шумят метели, горы снега намело.

А в кроватке, на постели, так уютно, так тепло. Ф. Пестряков
Звучит спокойная музыка, детям предлагают закрыть глаза и послушать музыку. Через некоторое время дети открывают глаза.

Ведущий: - к сожалению, наша встреча подошла к концу.

Тихо – тихо, тихо – тихо, сумрак и покой.

Дети спят. Уходит Дрема, в тихий домик за рекой.
4.  Дидактические игры  и упражнения

  «Какие предметы помогают тебе сладко спать?» (подушка, одеяло, пижама, кровать, матрац, простынка и т.д.)

«Какие опасности подстерегают  меня в спальной комнате?»   «Доскажи словечко» ( «Перед сном я……», «На кровати лежит…..») 

5. Вопросы на повторение

Как приятно и спокойно, когда никто не шумит.

Какие звуки тебе приятно послушать перед сном?

Какие гигиенические процедуры ты выполняешь перед сном?

В чем ты ложишься  в кровать?

Что нужно сделать в спальной комнате перед сном?

Что можно пожелать своим родным и близким, когда ты идешь спать?






Оборудование: сборник загадок и пословиц, стихи С.Михалкова, А.Обуховой, С.Я. Маршака, К.И. Чуковского, иллюстрации: полости рта, строение зуба, лозунги: «Здоровые зубы, каждому любы!»,  «Как поел, почисти зубки. Делай так два раза в сутки»,  «Гигиена полости рта – это тщательная чистка зубов», журнал «Миша» № 2 2001 г. 
Цель: дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья, выработать на основе этих знаний необходимые гигиенические навыки и привычки, которые нужны для жизни и труда.

Задачи: 
· Расширить  знания детей о гигиене полости рта; 

· Познакомить с основными правилам ухода за зубами, как правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой;

· Воспитывать доброжелательное отношение к посещению стоматологического кабинета, к встрече с врачом – стоматологом;

· Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью.

Ход классного часа

Ведущий:Дорогие, ребята! Сегодня к нам в гости приглашен всеми известный герой из произведения  Н. Носова. Кто он вы узнаете из стихотворения.

Ребенок:                 Добрый врач, бывалый врач.

                                 Чуть услышит детский плач,

                                 В ранний час и в полночь

                                 Поспешит на помощь.

                                 По дороге, по реке.

                                 По опасным тропам

                                 С чемоданчиком в руке

                                 И с фонендоскопом.

                                 И его не устрашит

                                 Ни мороз, ни тряска.

                                 Он и в космос полетит

                                 Делать перевязку.

                                 Потому что он готов

                                 Биться за здоровье.

                                 Надо так без лишних слов

                                 Поделится кровью.

Ребенок:  Это доктор Пилюлькин!

Ведущий: Правильно, сегодня к нам в гости придет доктор Пилюлькин.

(Входит Пилюлькин, дети аплодируют)

Пилюлькин: Здравствуйте, здравствуйте, мои милые девчонки и озорные мальчишки! Я рад новой встречи с вами. Кто из вас любит разгадывать загадки?

1. Когда мы едим – они работают, когда не едим – они отдыхают.
     Не будем их чистить – они заболят.

2. Костяная спинка, жесткая щетинка.

     С мятной пастой я дружу, вам усердно помогаю.

3. Красные звери в пещере моей, белые звери сидят у дверей.

     И мясо, и  хлеб – всю добычу мою я с радостью этим зверям отдаю. 

4. Что я – сахар иль мука? Сам не знаю я пока.

     Сам я думаю, гадаю, как на зубы попадаю, и эмаль им сберегаю?

5. Чистить зубы каждый день мне нисколечко не лень.

    Чистит быстро, чистит четко в моих руках зубная …. (щетка)

Пилюлькин: Вы, наверное догадались, что речь пойдет о зубах.

                         Что вы знаете о зубах?

Дети делятся своими знаниями о зубах.
Пилюлькин: - Кто знает, сколько у взрослого человека должно быть зубов? (32 зуба)

- Когда человек рождается, у него сначала нет зубов. Затем они постепенно появляются и к 2-3 годам, у него полностью прорезаются его первые зубы. Их называют молочные. Их всего 20. Из них 10 зубов  в верхней челюсти и 10 в нижней. Молочные зубы живут лишь несколько лет. Потом они начинают постепенно выпадать, а на их месте вырастают другие – постоянные. Если человек потеряет постоянный зуб, новый на его месте уже не вырастет. Молочные зубы выпадают в разном возрасте.

Пилюлькин: Ребята, у кого из вас выпадали зубы? Обычно дети не слишком огорчаются оттого, что у них выпадают молочные зубы, даже когда во рту образуется пустое пространство между зубами. Вы ведь прекрасно понимаете: выпадают молочные зубы, значит, вы растёте!

- А что вы делаете, когда у вас выпадает зуб?

Существуют обычаи, связанные с выпадением зубов. 

Испанские обычаи. Надо забросить зуб на крышу дома и рассказать маленький стишок, приглашая мышонка прийти, взять зуб и принести ребенку новый. Стишок звучит так: «Маленький мышонок, маленький мышонок, возьми свой зуб и дай мне новый». (Считают, что молочный зуб должен принадлежать мышонку, потому что он хрупкий и непостоянный, и мышонок принесет взамен постоянный зуб). 

В Америке – дети кладут на ночь выпавший зуб под подушку на ночь специально для Зубной Феи, которая может забрать зуб и положить вместо него несколько монеток!

Японский и индонезийский обычаи. Еще один японский и одновременно индонезийский обычай похож на китайский. Разница в том, что здесь делают наоборот: если выпадет нижний зуб, то его бросают на крышу, если верхний - под кровать или под крыльцо

- Когда ребенок вырастает у него должно быть 32 зуба. 

- Проведите языком по зубам. Все ли зубы у вас одинаковые по форме, толщине?

- Зубы у нас разные. Рассматривание рис.1

- Зубы состоят из твердого вещества, которое есть в нашем организме. Это вещество намного прочнее, чем кости. Зубы должны быть очень прочными, ведь мы пережевываем ими пищу. Давайте, посмотрим, из чего состоит зуб. Рассматривание рис.2

Зуб - это живой орган. Каждый зуб состоит из трех основных частей:

· Коронка — часть зуба, которая видна в полости рта;

· Шейка — часть зуба, которая располагается между коронкой и корнем. Она прикрыта десной; 

· Корень — часть зуба, которая располагается в челюсти.

Ребенок:       Как у нашей Любы разболелись  зубы.

                      Слабые, непрочные – детские молочные.

                      Целый день бедняжка стонет, прочь своих подружек гонит:

                      - Мне сегодня не до вас!  Мама девочку жалеет,

                      Полосканье в чашке греет, не спускает с дочки глаз.

                      Папа Любочку жалеет, из бумаги куклу  клеит,

                      Чем бы доченьку занять, чтобы боль зубную снять?

Пилюлькин: Как вы думаете, ребята, почему у Любы разболелись  зубы? Дырка в зубе – всегда больно! Что вы ощущали в период зубной боли? 

Дети рассказывают о своих ощущениях. 

Ребенок: Ежик плачет и кричит – Очень сильно зуб болит! 

А к врачу идти боится: - Мама, не пойду в больницу!!! 

Доктор мне совсем не нужен, может сделать только хуже.

- Не кричи так, милый Ежик, врач полечит и поможет. 

Поскорее успокойся и врачей совсем не бойся. 

Доктора нужны затем, чтоб помочь всегда и всем

Ребенок: У волчонка зуб заныл, он пошел к врачу  

В кресло сел,  но вдруг вскочил с криком: - Не хочу!

Зарычал и сгоряча чуть не укусил врача!

Бегать стал от докторов и остался без зубов!

Трудно волчонку добычу ловить, что ж, надо вовремя зубы лечить!

И при леченье уметь потерпеть, чтобы здоровые зубы иметь.

Пилюлькин: О каком враче идет речь? Врач – стоматолог лечит десны, зубы делает их здоровыми. Слова «стома» по-гречески означает «рот».  Рассматривание  рис. 3.

Пилюлькин: Зубы покрыты эмалью. Она твердая, защищает зубы от повреждения. Но если за зубами неправильно ухаживать или неправильно питаться, могут образоваться кариес. Что обозначает слово «кариес»? Как вы думаете, это заболевание или нет? Когда возникает это заболевание? У кого из вас был кариес?

Чтобы зубы были здоровыми – их надо чистить. Это люди поняли давно. Что только они не перепробовали в поисках подходящего для этого средства. Древние греки, например, использовали золу, толченое стекло с песком и даже пемзу. Зубной щеткой им служили шерстяные тряпочки, пропитанные медом, а зубочистками – когти животных. Конечно, такой уход за зубами был мало приятен, однако, по свидетельству античных докторов, зубы древних греков выглядели просто замечательно. Жители Индии нашли более приятный способ – они жевали древесную кору. Её мягкие волокна очищали зубы, а выделяемый сок дезинфицировал полость рта и укреплял десна. В странах Азии, чтобы сберечь зубы, их покрывали чёрным лаком…  А жители Ближнего Востока протирали зубы кожурой граната, в Сибири жевали специально обработанную смолу.

В Средние века были изобретены зубные эликсиры, которыми не чистили, а полоскали рот. Кстати, они дошли и до наших дней. Во второй половине ХУП века открыли новое средство – соль! Рекомендовал её голландский учёный Антони ван Левенгук, который открыл неизвестный до тех пор «мир микробов»… Его поразило обилие микробов находящихся у нас во рту, и он сразу принял меры для борьбы с ними…  Протерев зубы солью, он отметил, что число их резко сократилось. С тех пор он регулярно чистил ею зубы и рекомендовал это всем. В ХIХ веке начали чистить зубы толченым мелом, со временем его стали тщательно растирать, превращая в порошок, похожий на пудру. Зубная же паста появилась только в двадцатые годы минувшего столетия. 

Ребенок: Зубы чистим пастой мятной, ароматной и приятной.

Щеткой действуем умело. Зубы станут очень белы!

Ребенок: Надо чистить каждый зуб, верхний зуб и нижний зуб,

Даже самый дальний зуб, очень важный зуб.

Изнутри, снаружи три, три снаружи, изнутри…

Ребенок: Мы  чистим, чистим зубы и весело живем,

А тем, кто  их не чистит, мы песенку споем.

· Эй, давай, не зевай, о зубах не забывай,

Чистить зубы  не ленись, снизу вверх, сверху вниз. 

Ребенок: Как поел, почисти зубки. Делай так два раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты, очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил, помни правило такое:

К стоматологу  идем в год два раза на прием.

И тогда улыбки свет сохранишь на много лет.

Пилюлькин: Не реже 2 раз в год надо посещать стоматолога.  Обязательно надо полоскать рот после еды и чистить зубы утром и вечером. Рассматривание рис. 4.

Ребята вместе с доктором Пилюлькиным выполняют имитационные движения, как правильно чистить зубы.

Пилюлькин: Что надо делать еще, чтобы зубы были здоровые?
· Содержите в чистоте зубную щетку. И обязательно выкидывайте старую, потрепанную зубную щетку, как только она утратит свои качества (каждые 3-6 месяцев или как только щетинки начнут отгибаться). 
· Правильное питание: ежедневно употреблять в пищу молоко или молочнокислые продукты, мясо, рыбу, черный хлеб, разнообразные овощи и фрукты во все сезоны года. Употребляйте твердую пищу: это укрепляет десна и зубы.

Ешьте  сыр – истребитель бактерий. Если вы съели что-нибудь сладкое, то в первые же 5 минут заешьте его кусочком сыра (25 – 30 г) с низким содержанием жира или совсем нежирного – истребитель бактерий. Небольшое количество сыра стимулирует образование слюны, которая нейтрализует кислоту, вызывающую кариес. Кроме того, в сыре присутствуют особые вещества, способствующие предохранению зубной эмали от разрушения. 
Погрызите яблоко. Любые твердые фрукты и овощи замедляют процесс разрушения зубов. 
Осторожно с пищей, пристающей к зубам. Бананы и изюм полезны для организма человека, но совсем не для наших зубов. 
О пользе жвачки. Лучший десерт для зубов – жевательная резинка, не содержащая сахара. Жевание жвачки в течение 20 минут после еды способно уменьшить риск разрушения зубов, если более 20 минут, жвачка способствует разрушению зубной эмали. 

Проводится игра «Здоровые зубы».  Из всего количества картинок с изображением различных предметов нужно выбрать предметы, которые сохраняют здоровье зубов. (Орехи, молоко, творог, сыр, семечки, конфеты, шоколад, морковь, зубная паста, яблоки, торт, мармелад, и т.д.)
Давайте сделаем вывод, как же сохранить зубы здоровыми?! 

· Ешьте фрукты и овощи! 

· Не злоупотребляйте сахаром и сладостями! 

· Полощите  рот после еды!

· Чистите зубы два раза в день: после завтрака и перед сном! 

· Меняйте зубную щётку каждые 3 месяца! 

· Дважды в год посещайте стоматолога! 

Пилюлькин: Если у вас будут здоровые зубы, то у вас будет красивая улыбка.  Когда мы улыбаемся – мы делимся своим хорошим настроением! И чем чаще мы это делаем, тем больше человек будут радоваться жизни вместе с нами! Давайте чаще улыбаться!

Дети становятся в круг и исполняют на прощание песню «Улыбка» из мультфильма «Крошка Енот»

Пилюлькин: Внимание! Внимание! Объявляется конкурс на лучший рисунок «Здоровые зубы, каждому любы!»  


Ребята в ходьбе и беге имитируют движение поезда. Затем выполняют ходьбу с восстановлением дыхания и перестроение в колонну по три.
Ведущий. Вот, ребята, и прибыли мы в первый город Страны здоровья. Этот город называется «Зарядка». 
Я хочу, друзья, признаться, 
Что люблю я по утрам 
Физзарядкой заниматься, 
Что советую и вам. 
Всем зарядку делать надо - 
Много пользы от нее, 
А здоровье - вот награда, 
За усердие твое. 
Утро в этом городе начинается с зарядки! А вы, ребята, умеете делать  зарядку? 
Ученики под руководством педагога выполняют комплекс утренней гимнастики. 
Ведущий. Следующий город, в который мы попали, город «Режим дня». Все жители этого города живут по режиму. Кто из вас, ребята, знает, что такое режим дня? 
Дети отвечают.
Ведущий. Режим, ребята, много значит: 
Поможет он решить задачи, 
Когда ложиться и вставать, 
Когда тетрадку открывать, 
Чтобы садиться за уроки, 
Когда гулять идти, когда... 
Ответ получишь ты тогда, 
Когда изучишь ты режим, 
И станет он тебе родным.
Сейчас, ребята, мы  поиграем в игру, которая поможет вам запомнить режим дня, по которому должны жить младшие школьники. 
Сомкнуть колонны. Играющим раздаются вразброс карточки с пунктами режима дня: «подъем», «ужин», «свободное время», «завтрак», «зарядка», «домашняя работа», «прогулка», «спорт», «школа», «сон». 
Ведущий. Я буду называть вразброс пункты режима дня. Игроки, имеющие карточки с данным пунктом, выбегают из колонны, бегут до стойки и обратно, встают на место и поднимают руки вверх. Игрок, выполнивший задание первым, приносит своей команде одно очко. Победит команда, набравшая большее количество очков. 
Ребята выполняют эстафету. Победитель награждается ключиком. 
Ведущий. А сейчас я буду называть пункты режима дня по порядку. Игрок, имеющий карточку с названным пунктом, выходит и становится впереди своей команды. 
Ребята встают в следующем порядке: «Подъем», «Зарядка», «Завтрак», «Домашняя работа», «Спорт», «Школа», «Прогулка», «Ужин», «Свободное время», «Сон». 
Ведущий. Ну вот, ребята, таким должен быть ваш режим дня! Запомнили? 
Наше путешествие продолжается, мы попали с вами в третий город. Он называется город «Здоровой пищи». 
Правильно ли мы кушаем? Какие продукты полезны, а какие вредны для нашего организма? (Ребята отвечают.) 
Эстафета. Первый участник бежит до подставки с карточками, на которых изображены «вредные» (газированная вода, мороженое, гамбургер, торт) и «полезные» (яблоко, ягоды, свекла и морковь, огурцы и помидоры, лук, молочные продукты) продукты, берет одну из них. Бежит до стены и приклеивает карточку под надписью «вредные» или «полезные» продукты в зависимости от того, какой продукт изображен на ней. Выполнив задание, игрок возвращается назад, передает эстафету хлопком ладони второму участнику и т. д. Победителю вручается ключик. 
Ведущий. Молодцы! Вы много знаете о том, какие продукты вредны, а какие полезны нам. 
Давайте продолжим наше путешествие. Мы прибыли в город под названием «Физкульт-ура». Все жители этого города любят заниматься физкультурой. 
Мы бежим быстрее ветра, 
Кто ответит почему? 
Коля прыгнул на два метра, 
Кто ответит почему? 
Маша плавает как рыбка, 
Кто ответит почему? 
На губах у нас улыбка, 
Кто ответит почему? 
Может мостик сделать Шура. 
По канату лезу я, 
Потому что с физкультурой 
Мы давнишние друзья. 
сильный и ловкий. 
Эстафета. Первые участники команд кладут мешочек с песком на голову и по сигналу проходят до стойки и обратно, передают мешочек вторым участникам и т. д. (За победу вручается ключик.) 
Эстафета. Первые участники берут в руки по четыре мяча (баскетбольный, волейбольный, резиновый и теннисный). По сигналу бегут вперед, обегают стойку, возвращаются назад, передают мячи второму игроку и т. д. 
Ведущий. Третье испытание в городе «Физкульт-ура» - это испытание на силу. 
Перетягивание каната. 
Ведущий. Молодцы! Мы продолжаем наше путешествие. Следующий город – «Дыхание». 
Для начала проведем эстафету. 
Эстафета. Первые участники команд ведут ложкой надувные шарики до стойки и обратно, передают шарики вторым участникам и т. д. (Победителю вручается ключик.) 
Ведущий. Кто знает, чем наполнен шарик? Наши легкие тоже наполнены воздухом. Подумайте, как мы дышим. Мы дышим носом и ртом. Если вдох и выдох производятся через рот - это ротовое дыхание. Попробуйте... Если вдох и выдох производятся носом - это носовое дыхание. Попробуйте... А есть еще носо-ротовое дыхание, мы используем его на уроках физкультуры. После того как вы побегаете, я вам говорю: «Восстанавливаем дыхание: вдыхаем через нос, выдыхаем через рот». Давайте потренируемся. Я раздам вам шарики, и по команде вы должны надувать их. Кто за 10 секунд надует самый большой шар, тот победитель. Не забудьте, что вдох нужно делать через нос, а выдох - через рот. Приготовились. Начали... 
Ребята выполняют задание, победитель получает ключик. 
Ведущий. Ну вот, ребята, наше путешествие подошло к концу. Вы с честью выдержали все испытания, и каждый из вас достоин навсегда, поселиться в Стране здоровья. Но особенно отличилась... команда. Она набрала... ключиков, ей вручается большой ключ от города «Здоровья». 

Я желаю вам здоровья и успехов!!! 


Цели:    1. Познакомить уч-ся  с  режимом  дня,  со  строением зубов.

 2. Формировать  убеждения о  здоровом  образе  жизни  и  о здоровье,  как  самой  главной  ценности.

                   3. Способствовать развитию  навыков  личной  гигиены  и  труда  по  самообслуживанию. 

Оборудование:   карта  страны  Здоровья,  вид транспорта (выбирают дети),  схемы – рисунки  зубов, куклы  для  спектакля.

Ход занятия.
1.    Открытие новых знаний 

- Здравствуйте, дорогие  ребята! Я приглашаю  вас  в  путешествие  по  стране Здоровья.  (Дети  выбирают  транспорт для  путешествия)

                                  Мы  будем веселиться

                                  И многому  учиться,

                                  Как здоровым  быть,

                                  Как  все  зубки  сохранить.

Станция режим дня.

- Сделаем  остановку на этой  станции,  так  как часто  многие  ребята  жалуются  на  то,  что у них  вечно  не  хватает  времени  и  приходится  торопиться,  делать  все  наспех.  Но  всегда  ли  человеку  действительно  не  хватает  времени?  Или  он  не умеет  правильно  распределить  свои  дела?  

- Умение  организовать  свое  время – очень  ценное  качество  человека.  Особенно важно  научиться  соблюдать  режим  дня  со  школьных  лет.  И  поэтому  нас  научит  главный  герой  этой  станции « Режим  дня»  и помощники.

Будильник.                Я не сплю  со  всеми,

                                   Караулю  время.

                                   Если  хочешь, разбужу,

                                   А  не  надо – погожу.

Режим дня.               Ты  встал,  а  теперь:

                                    Нужно  форточку  открыть

                                    И  к  зарядке  приступить.

                                    Вот  зарядку  ты  закончил,  в  ванную  спеши  пойти.

                                    Мыло, щетка,  порошок  заждались  тебя, дружок.

                         Умывайся, обливайся  и,  конечно,  растирайся

              Руки  с  мылом  вы  помыли,  нос,  и  щеки  не забыли.

                         Не ленитесь  вымыть  уши,  после  вытереть  посуше. 

                         Не  забудь  убрать  кровать,  ведь  сейчас  не  будешь  спать?

                         Форму  школьную надень,  завтрак  ждет, 

                         Беги  скорей!

                         После  завтрака  пора  в  школу. 

                         На   уроках  ты  сидишь,  на  учителя  глядишь. 

                         Пишешь,  слушаешь,  читаешь,  много   нового  узнаешь.

Игра № 1  

(Если  вы  согласны  говорите: «Мы», если  не  согласны – молчите)

Кто  ватагою  веселой  каждый  день  шагает  в школу?

Кто  из  вас  приходит  в  класс  с  опозданием  на  час?

Кто  из  вас  не  ходит  хмурый,  любит  спорт  и  физкультуру?

Кто  мороза  не  боится,  на  коньках  летит  как  птица?  

Кто  из  вас,  из  малышей,  ходит  грязный  до  ушей?

Кто  домашний  свой  урок,  выполняет  точно  в  срок?

Молодцы!

Игра  № 2. «Да» или «Нет».

На  столе  лежит  еда.  Руки  надо  вымыть? 

Перед  обедом  наемся  конфет. Так  поступать  полагается? 

Мама  на  стол  накрывает  всегда. Ты  иногда  помогаешь  ей? 

Вилкою  в  общий  залез  винегрет. Так  поступать  полагается? 

Очень  спортсменам  полезна  вода.  Ты  по  утрам  обтираешься? 

Жарко.  На  нем  теплый  свитер  надет. Он  закаленный, по-вашему? 

                         Запомни,  что -  Нет.

                         Запомни,  что – Да.

                         И  делать,  как  надо  старайся  всегда.

- На  этой  станции  многому  научились,  а  теперь  отправимся  дальше.

Станция красивые зубы – красивая улыбка» 

- Что  это за  станция? Мы  узнаем, если  загадку  отгадаем.

32 веселых  друга,

Уцепились  друг  за  друга.

Вверх  и  вниз  несутся  в  спешке,

Хлеб  жуют,  грызут  орешки!        (зубы)

 (За  ширмой  раздается  плач)

Кукольный театр

Лиса.      Плохо  жить  мне  стало  вдруг:

                Разболелся  сильно  зуб!

                Нету мочи  никакой,

                Надо  зуб  лечить  больной

                Вот  уже  который  день

                С  болью  я  брожу,  как  тень.

                Надо  б  к  доктору  идти,

                Кто  поможет  мне  найти?

Ворона.     Я  знаю  верное  средство.

                   Надо  положить  лису  на  щебень  кверху  лапами

                   И  щекотать,  пока  не  пройдет.

Заяц.       Глупости! Надо   взять  16  щетинок  и  щепотку  соли. Все  это      

                смешать и  съесть.  Как  рукой  снимет!

Медведь.    Да,  это  верное средство,    но  помогает  только  зайцам. А Лиске  нужно  вот  что! Поймать  щуку,  открыть  лисе  рот  и  пускай  щука  схватит  его  за  больной  зуб,  как  щипцами,  и  выдернет.

Слон.    Ага,  и  голову  вместе  с  зубом  оторвет! Не-ет, вот я знаю  средство-  это  да! Берется  большой  банан  и  этим  самым  бананом  по  больной  щеке  ка-а-а-а-к….

Чебурашка.   Что,  вы,  зверята! Зубы  надо  чистить  зубной  щеткой  и  пастой. Это  самое  верное  средство.  Вот  лиса,  я  тебе  дарю.

Лиса.  Спасибо!  Пойду,  почищу  зубки!

Пока  Лиса  пошла,  чистить  зубы, а  мы  заглянем,  кто  живет  на  этой   станции.

 Появляются  два  героя  -  Молочный  зуб  и  Постоянный    

Молочный  зуб.   Когда  ребенок  рождается, у  него  в  деснах  уже  есть зубы. В  возрасте  6-7  месяцев  начинают  прорезаться  зубы.

 Всего  20  молочных  зубов. Они  важны  для  процесса                              жевания,  развития  речи,  а  также  служат  основанием  для                              формирования  челюстей.  

В  возрасте  6-7  лет  корни  молочных   зубов  начинают  рассасываться,  затем  зуб  расшатывается  и  выпадает.

Постоянный  зуб.  В  возрасте 7-8  лет  передние молочные  зубы  начинают заменяться  постоянными. Взрослый  имеет  их  32. Они                                 служат  в течение  всей  его  жизни. Постоянные  зубы располагаются   между  корнями  молочных  зубов. До  12  лет  дети  имеют  смешанный  зубной  ряд, т.к. у  них  есть  и молочные, и  постоянные  зубы. 

Зубы  бывают  разных  видов: 

· резцы  (острые, разгрызают  пищу)

· клыки  (заостренные, удерживают  и разгрызают  пищу)

· малые  коренные (имеют  2  бугорка, растирают  пищу)

- Спасибо, за  интересный,  познавательный  рассказ.

Наши  дети  любят  играть,  предложите  нам  свою любимую  игру.

Игра № 3. 

(Найти лишний предмет, стоящий  на  столе. Ответ  обосновать. Сладости)

- Правильно, эти  продукты  не  полезны,  они  приносят  вред. А  вот  молоко, сыр,  рыба,  овощи  содержат  кальций,  который  помогает  зубам,  расти   здоровыми  и  крепкими.

                                             Когда   поел,  почисти  зубки!

                                             Делай  так два  раза  в сутки 

                                             Предпочти  конфетам  фрукты 

                                             Очень  важные продукты.

                                             Чтобы зуб не  беспокоил, 

                                             Помни  правило  такое:

                                             К  стоматологу  идем 

                                             В  год  два  раза  на прием.

                                             И  тогда  улыбки свет 

                                             Сохранишь  на  много лет!

 Стадии кариеса.

     Кариес  может на раннем  этапе  определить   только   специалист. 

1. Кислота  повреждает  эмаль,  и делает  ее  пористой.

2. «Дырка»  -  расширяется,  кислота  проникает глубже.

3.  Бактерии  проникают  до  нервов. Зубная  боль  обостряется. Зуб  разрушен. Его нужно  удалять.

Вывод:

1. Чистить  зубы  два  раза  в день.

2.  Меньше  есть  сладкого,  больше  овощей  и  фруктов.

3.  Ходить к  стоматологу   два  раза  в  год.

Итог занятия:

- Что нового  узнали  на  занятии?

- Нарисовать   улыбающийся  зубик   со  щеткой в  руке./ Звучит  музыка /

- Наше  путешествие   закончилось, пора   возвращаться   домой

«СОВЕТЫ ДОКТОРА ВОДЫ»

                           Игровая программа

Цели и задачи:

· привитие навыков здорового образа жизни;

· развитие потребности в чистоте и правильном уходе за телом человека.

Ход мероприятия

Вступительное слово ведущего

Наше мероприятие можно назвать школой здоровья. Сегодня вы узнаете о себе, об особенностях своего организма, о том, как нужно заботиться о здоровье, чтобы не болеть, расти крепкими и здоровыми, как попасть в страну Здоровячков.

В этой стране есть много докторов, которые  дают здоровье ежедневно, бескорыстно и без выбора. 

Кто же это? Сейчас мы это узнаем.

Почему вы идете гулять на улицу, а не сидите дома?  (Нужен свежий воздух) Вот он первый доктор – Доктор Свежий Воздух.

- А без какого доктора засохли бы деревья, кусты и мы не смогли бы жить? (Доктор Вода)

- Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

Природа подарила людям еще и других докторов: доктор Упражнение, доктор Красивая Осанка. Тот, кто не дружит с такими докторами, ходит сутулым, горбатым, с кривым позвоночником.

Три раза в день, а иногда и больше, мы едим. Пища должна быть здоровой. Поэтому есть доктор Здоровая Пища. 

Может человек бодрствовать день и ночь, работать беспрерывно? (Нет,  нужен сон, отдых)

- И доктор Отдых подсказывает, как правильно это делать.

И еще есть один доктор Любовь.

Будем дружить с ними? Они помогут нам попасть в страну Здоровячков. Сегодня мы познакомимся с доктором Вода.

Итак:

В путь-дорогу собирайся,

За здоровьем отправляйся!

Беседа по теме «Советы доктора Воды»

Ведущий.

- Как умывается кошка?  (Она вылизывает себя языком)

- Зачем она это делает?

- А как другие животные ухаживают за собой?  (Картинки – слон из хобота обливает себя водой, обезьяны чистят друг друга и др.)

- Не выносят грязи и беспорядка барсуки. Весной и осенью они убирают и ремонтируют свои подземные дома.

Бурые медведи часто купают своих медвежат, держа их за шиворот. Подросшие медвежата сами охотно идут в воду и долго там барахтаются.

Вспомним сказку: «Мойдодыр».  (Чтение отрывка стихотворения: «Рано утром на рассвете умываются утята…»)

- Зачем животные купаются и чистят свое тело?

А зачем моется человек?

- Почему плохо быть грязнулей?  (Никто не захочет дружить с грязнулей. Грязные уши – человек плохо слышит. Грязная кожа – организм плохо дышит. Грязные руки – появляются глисты и т.д.)

- Где больше всего скапливается грязь на теле человека? Как вы заботитесь о чистоте тела?

А теперь запомните советы доктора Воды

· Раз в неделю мойся основательно.

· Утром, после сна, мой руки, лицо, шею, уши.

· Каждый день мой ноги и руки перед сном.

· Обязательно мой руки после: уборки комнаты, туалета, игр, прогулки, общения с животными, работы на огороде, поездки в транспорте.

Спортивный – праздник 
Цель:
· учить детей выполнять упражнения эстафеты, играть в подвижные игры;  

· развивать быстроту, ловкость, глазомер; 

· воспитывать дружелюбие, отзывчивость, сплоченность.

Оборудование: флажки,  свисток, 2 ведра,  обруч,  канат,  мячи,  шарфы,  шашки, 2  палки, лыжи-коротышки.

Ход праздника
Вводная часть
1. Построение в шеренгу. Доклад инструктора по  физкультуре. 

– Ребята, сегодня у нас необычные соревнования.  Спортивный – праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Сегодня с вами будут участвовать ваши родители, давайте их встретим. Вот теперь нас стало больше, мы целая сплоченная большая команда. К нам сегодня вести соревнования придут герои из сказок. Вы заодно запомните и сказки, но главная наша задача ребята – это соревнование, которое состоится на этом поле. А соревнование – это спорт. А спорт – это здоровье. Здоровье всего дороже. Здоровья не купишь. Здоровью цены нет. Никто на свете не позаботится о твоем здоровье лучше, чем ты сам. Об этом нам скажут сами ребята.

Мы бежим быстрее ветра.
Кто ответит, почему?
Игорь прыгнул на два метра.
Кто ответит, почему?
Витя плавает, как рыбка
Кто ответит, почему?
На губах у нас улыбка.
Кто ответит, почему?
Может мостик сделать Алина,
По канату лезу я,
Потому что с физкультурой
Мы давнишние друзья.

2. Приветствие команд – родители, жюри.

Девизы:  

«Кто спортом занимается, тот силы набирается».
«Быстрее, выше, сильнее» и т. д.

Итак, кто из вас выносливее, кто может стать богатырем земли русской.

1. Конкурс «Конек – Горбунок». Вам предстоит изобразить Конька – Горбунка. Сгибаетесь в поясе, берете мяч, кладете себе на спину. Мяч можно придерживать рукой, оставаясь в полусогнутом положении. Передаете так эстафету другому человеку вашей команды. Нельзя потерять горб.

2. Конкурс «Змей Горыныч». У этого сказочного существа, как известно, три головы, четыре лапы и два крыла. Изобразить змея Горыныча просто: трое участников встают рядом, кладут руки на пояс. Стоящего, в середине связываются с ногами партнеров, стоящих по бокам. Стоящие по бокам должны выполнять движения руками, напоминающие взмахи крыльев.

3. Появляется Баба-Яга со ступами и метлами. Одной ногой встаете в ведро, другая на земле. Одной он держит палку. Ступу и метлу передаем следующим участникам.

4. Сейчас эстафета «Репка». Давайте ребята вспомним последние строки сказки. По-другому эта эстафета поезд называется.

5. Конкурс «Колобок». Перед этим давайте посмотрим сюжет этой сказки   в виде ритмической  гимнастики. Прыгаете до палки на одной ноге, потом мяч отправляете в ведро. Попадание мячей в ведро дает право на дополнительные очки.

6. Конкурс «Теремок». Для начала вспомним, кто жил в теремке: 

Мышка – норушка, Лягушка – квакушка, Зайка – попрыгай-ка, Лисичка – сестричка, Комар – пискун. Шестым же пришел Медведь и разрушил теремок. Роль теремка выполнит круг  из веревки. Первый человек бежит, продевает круг через себя, кладет на место. Обратно возвращается, бегут вдвоем и так до последнего человека.

7.  Музыкально – гимнастическая пауза.

8. Конкурс «Волк и семеро козлят».

По сказке семеро козлят были заперты дома, но волк обманным путем проник в дом и козлят съел. Домами в этой эстафете будут две половины площадки. Первая половина дом «козлят» одной команды, вторая половина – дом другой команды. В этой каждой команде нужно выбрать семь «козлят». Тот, кого поймали,   дотронулись рукой уходит с площадки (он съеден). Чей волк съест всех козлят, тот побеждает. Козлятам  в этой игре нужно убегать от волка, но нельзя покидать свой дом, за пределы своей площадки не выходим.

9. Перетягивание каната.

Итог. Жюри сообщает результаты. Награждение. Девочки дарят свою песню. 
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