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Режим занятий  обучающихся  МКОУ «Георгиевская СОШ»  

в 2019/2020 учебном году  

 
 

1. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность учебной недели:  

- 5-тидневная учебная неделя в 1-4, 5- 6, 10-11-х  классах;  

- 6-тидневная учебная неделя в  7-9-х классах.  

2. Регламентирование образовательного процесса на день  

2.1. Сменность: одна смена.  

2.2. Режим обучения для учащихся 1-х классов: 

 

1 класс I-II четверти 

№ урока время, ч. перемена, мин. 

1 8
15 

– 8
50

 10 

2 09
00

 – 09
35

 15 

Динамический час 09
50

-10
30  

  

3 10
30

-11
05

  

    

2-4 классы (1 класс - с III четверти) 

№ урока время, ч. перемена, мин. 

1 8
15

-8
55

 10 

2 9
05

-9
45

 15 

3 10
00

-10
40

 15 

4 10
55

-11
35

 10 

5 11
45

-12
25

  

 
* Для учащихся 1-х классов объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 

4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры 

 

2.3. Для учащихся 1-х классов обучение осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований:  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

сентябрь-октябрь 35 минут по 3 урока, ноябрь-декабрь 35 минут по 

4 урока, январь-май 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

 

 



2.4. Режим обучения для учащихся 2-11-х классов: 

 

№ урока время, ч. перемена, мин. 

1 8
15

-8
55

 10 

2 9
05

-9
45

 15 

3 10
00

-10
40

 15 

4 10
55

-11
35

 10 

5 11
45

-12
25

 10 

6 12
35

-13
15

 10 

7 13
25

-14
05

  

 

 

2.5. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры;  

- для учащихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

 - для учащихся 8-11 классов – не более 8 уроков.  

2.6. Перерыв между урочной и внеурочной занятостью учащихся должен быть не 

менее 40 минут. 

2.7. Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на 

лыжах). 

 

 

 

 

 

 


